
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



ПРЕЗИДЕНТСКИЕ
СПОРТИВНЫЕ	

ИГРЫ

награждается

МБОУ «Сургутская технологическая школа» 

за III место в волейболе муниципального этапа 
Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 
среди юношей 2006-2007 гг.р. в 2022/23 учебном году

Директор 
МАУ "Информационно-организационный центр" С.П. Гончарова



ПРЕЗИДЕНТСКИЕ
СПОРТИВНЫЕ	

ИГРЫ

Директор 
МАУ "Информационно-организационный центр" С.П. Гончарова

награждается

МБОУ «Сургутская технологическая школа» 

за III место в общекомандном зачете 
по волейболу муниципального этапа 

Всероссийских спортивных игр школьников 
«Президентские спортивные игры» 

среди учащихся 2006-2007 гг.р. в 2022/23 учебном году
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Физиологическиепоказатели 
 
 

 



Это методика оценки уровня физического здоровья, 
которая характеризует функционирование, а также 
резервы сердечно-сосудистой и дыхательных систем. 

 



 
 
 
 

Определение частоты сердечных 
сокращенийвпокое(ЧССвпокое) 



 
 

Используемэлектронный 
секундомер 



 
 

 

Илииспользуемсекундомер 
«ЭлектроникаИТ-01» 



 
 
 
 

 

Определение артериального 
давлениявпокое(АДвпокое) 



 



 
 
 

Примерзаписиартериальногодавления 
«105/57» 



 

 

Определение жизненного 
показателя(ЖЕЛ)/массатела) 



 
Пример:ЖЕЛ=1700мл,масса 

тела=24кг. 
Жизненный 

показатель=1700/24=7,8 



 
 

Определениесоответствия 
массы тела росту 



 



 
 

Определениемассытела 



 
 

Определениеосанки 



 

 

Определениевременивосстановления частоты 
сердечных сокращений после 

нагрузки(ЧССпосле20приседанийза30 секунд) 



Испытуемый делает 20 приседаний за 
30 секунд.Через 1 минуту измеряющий 
подходиткиспытуемомуинащупывает 
пульс.Втечение10секундотсчитывает 

количествопульсовыхударов, 
умножаетна6,результатсравниваетс ЧСС 

в покое. 



 
Важный момент в оценке здоровья - 

пониманиетого,чтоонопредставленоне 
двумя крайними состояниями «болен – 

здоров»,чтонесовместимосреальной 
жизнью,ацелымспектромсостояний, 

граничнымиизкоторыхявляютсясостояния 
полного, абсолютного здоровья. 
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