
ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ И САМОРАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА 

Личная карта учителя 

  1. Ф.И.О. педагога Романюк Ульяна Юрьевна 

 2.  Дата рождения 21.12.1988 год 

 3. Образование 2013 год, ФГБОУ ВПО «Оренбургский 

государственный университет» 

4. Специальность по  

диплому 

Русский язык и литература 

5. Место работы МБОУ «Сургутская технологическая школа» 

6. Занимаемая должность Учитель русского языка и литературы 

7. Дата назначения на  

должность 

05.09.2013 год 

8. Общий стаж трудовой  

деятельности  

13 лет 

9. Педагогический стаж 10 лет 

10. Квалификационная 

категория, дата 

присвоения 

Первая, 27.02.2019 

11. Курсы повышения  

квалификации 

1. «Организация образовательного процесса с 

одарёнными детьми по модели инклюзии с 

использованием электронных образовательных 

ресурсов», ООО «МЭО», удостоверение № 

772407973738, 36 часов, 2019;  

 

2. «Обучение экспертов по проверке итогового 

сочинения», АУ ДПО ХМАО-Югры, удостоверение 

№ 2892, 36 часов, 2019; 

 

3. «Персонализация образования в условиях цифровой 

трансформации в обществе», АНО «Платформа новой 

школы», удостоверение № 011792, 144 часа, 2020; 

 

4. «Профессиональные конкурсы педагогических 

работников в системе учительского роста», АУ ДПО 

ХМАО-Югры, удостоверение № 448, 36 часов, 2021; 

 

5. «Технологии работы с текстами разной природы в 

проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся», БУ ВО ХМАО-Югры «Сургутский 

государственный университет», удостоверение № 

862413657225, 72 часа, 2021; 

 

6. «Защита детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и (или) развитию», ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания», 

удостоверение № 566-134005, 36 часов, 2022;  

 



7. «Содержательные аспекты методического 

сопровождения учителя в условиях реализации 

требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО», 

ФГАОУ ДПО «Академия реализации 

государственной политики и профессионального 

развития работников образования Министерства 

просвещения Российской Федерации», удостоверение 

№ 150000017633, 36 часов, 2022;  

 

8. «Подготовка классных руководителей к реализации 

программы воспитательной работы в современной 

школе», БУ ВО ХМАО-Югры «Сургутский 

государственный университет», удостоверение № 

862414403182, 72 часа, 2022;  

 

9. «Эффективное управление процессом 

формирования и развития функциональной 

грамотности: теория и практика», АУ ДПО ХМАО-

Югры, удостоверение № 3412, 72 часа, 2022; 

 

10. «Школа современного учителя русского языка и 

литературы: достижения российской науки», ФГАОУ 

ДПО «Академия реализации государственной 

политики и профессионального развития работников 

образования Министерства просвещения Российской 

Федерации», удостоверение № 150000332512, 60 

часов, 2023; 

 

11. «Подготовка членов государственной 

экзаменационной комиссии при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего 

образования», АУ ДПО ХМАЩ-Югры, 

удостоверение № 2275, 36 часов, 2023;  

 

12. «Специфика реализации новых ФООП и базовые 

компетенции учителя в современной школе 2023», 

образовательная платформа «Педагогическая 

Академия РФ» ООО «Федерация образования», 

удостоверение № 0000071424 11654, 144 часа, 2023.  

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный план профессионального развития на 2023-2027 год 

учителя русского языка и литературы 

Романюк Ульяны Юрьевны 

 

Тема самообразования: «Технология развития критического мышления как средство 

формирования универсальных учебных действий учащихся основной школы». 

 

Цель: создание условий для подготовки к ГИА учащихся различных образовательных 

возможностей через применение технологии развития критического мышления, 

направленной на формирование личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных универсальных учебных действий.  

 

Задачи:  

1. Использовать нестандартные формы проведения уроков русского языка и литературы 

(уроки-конференции, мастерские, семинары, дискуссии и др.). 

2. Внедрять интерактивные формы организации учебного процесса с целью 

формирования ключевых компетенций и повышения мотивации учащихся. 

3. Привлекать ресурсы социальных партнёров для организации внеурочной 

деятельности по предметам (ГОУ ВПО ХМАО-Югры СурГПУ, Центральная 

библиотека имени А.С. Пушкина, Сургутский музыкально-драматический театр, 

Сургутская филармония и др.). 

4. Изучить опыт работы учителей города с учащимися при подготовке их к 

государственной итоговой аттестации, олимпиадам по предметам. 

5. Пройти курсы повышения квалификации, вебинары, семинары по теме 

самообразования.  

 

Ожидаемые результаты:  

1. Разработанные и реализованные конспекты нестандартных форм проведения уроков. 

2. Активное использование интерактивных форм организации учебного процесса.  

3. Результаты участия учащихся во внеурочных мероприятиях, проведённых совместно 

с социальными партнёрами.  

4.  Увеличение количества победителей и призёров олимпиад (очных и дистанционных) 

по предметам. 

5. Пройденные курсы повышения квалификации, вебинары, семинары по теме 

самообразования и участие в них.  

 

Форма отчёта по проделанной работе: выступление на ГМО, ППЛ в школе, 

презентация.  

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный план профессионального развития  

учителя русского языка и литературы 

Романюк Ульяны Юрьевны 

 

Направления работы Действия и мероприятия,  

проведённые в процессе работы 

над темой 

Сроки Отметка о 

выполнении 

Профессиональное 1. Прохождение курсов 

повышения квалификации по 

ФГОС и развитию УУД.  

2. Разработка мероприятий в 

рамках проекта «Семейное 

чтение» на параллели 6 классов 

В течение 2023-

2024 учебного 

года 

 

Психолого-

педагогическое 

Совершенствование знаний в 

области классической и 

современной психологии и 

педагогики 

В течение всего 

периода 

 

Методическое 1. Изучение новых подходов в 

методике преподавания русского 

языка и литературы.  

 

2. Изучение положительного 

опыта коллег в области выбора 

нестандартных форм проведения 

уроков русского языка и 

литературы.  

 

3. Участие в деятельности 

педагогических советов, 

методических совещаний, 

предметно-проблемных 

лабораторий.  

 

4. Изучение практического опыта 

коллег по теме через сетевое 

взаимодействие, посещение 

мероприятий по обмену.  

 

5. Диагностика и анализ 

полученных результатов по теме 

самообразования.  

 

В течение 2023-

2024 и 2024- 

2025 учебного 

года 

В течение всего 

периода 

 

 

 

 

В течение всего 

периода 

 

 

 

В течение всего 

периода 

 

 

 

В конце 

каждого 

учебного года 

 

 



6. Изучение и анализ 

рациональных приёмов работы с 

информацией.  

 

7. Транслирование собственного 

опыта по изучаемой теме на 

мероприятиях различного уровня.  

В течение всего 

периода 

 

 

В течение всего 

периода 

 

Информационные 

технологии  

1. Изучение технологии обучения, 

эффективных приёмов 

формирования навыков 

смыслового чтения с применением 

информационных технологий, 

эффективных приёмов технологии 

развития критического мышления. 

 

2. Анализ возможности 

применения информационно-

коммуникационных технологий 

при формировании универсальных 

учебных действий учащихся 

основной школы.  

 

3. Изучение инновационных 

технологий читательской 

деятельности и их применение на 

уроках русского языка и 

литературы.  

В течение 2023-

2024 учебного 

года 

 

 

 

 

 

В течение 2024-

2025 учебного 

года 

 

 

 

 

В течение 2024-

2025 учебного 

года 

 

Здоровьесберегающие 

технологии 

1. Внедрение в образовательный 

процесс здоровьесберегающих 

технологий.  

2. Обеспечение благоприятных 

условий для работы на уроке.  

В течение всего 

периода 

 

В течение всего 

периода 

 

 


