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    ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ И САМОРАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА 

 

Личная карта учителя 

 

 
1. Ф И О педагога               Гордеева Алла Николаевна 

2. Дата рождения                         09.04.1963 

3. Образование (когда и какое 

учебное заведение окончила) 

 Чувашский государственный педагогический 

институт имени И.Я. Яковлева, 1988 

3.1 Магистратура  Сургутский государственный педагогический 

университет, 2018 

4. Специальность по диплому: Учитель русского языка и литературы 

 Магистр 

5. Место работы: МБОУ «Сургутская технологическая школа» 

города Сургута 

6. Занимаемая должность: Учитель русского языка и литературы 

7. Дата назначения на должность: 23.08.1988  

8. Общий стаж трудовой 

деятельности: 

42  

9. Педагогический стаж: 37 

10. Квалификационная категория, 

дата присвоения: 

Высшая, 25.12.2008 

               26.12.2013 

                27.12.2018 

11. Курсы повышения 

квалификации: 

1.«Сочинение на экзамене-пишем с удовольствием: 

методические рекомендации по подготовке к 

сочинению 15.3», ОУ Фонд «Педагогический 

университет «Первое сентября», удостоверение, 

рег.  № 2243027 (2020) 

2.Методический онлайн-марафон педагогов 

«Обучение онлайн: новый опыт и решения», Центр 

дополнительного образования «Умная методика», 

г. Омскк, сертификат (2020)  
3.«Предметно-содержательная среда уроков 

русского языка и литературы: методические 

аспекты и практики развития гибких навыков», 

Центр дополнительного образования «Умная 

методика», г. Омск, удостоверение, рег.  № 0069 

(2021) 

4.«Эффективное управление процессом 

формирования и развития функциональной 

грамотности: теория и практика», АУ ДПО ХМАО-

Югры «Институт развития образования», 

удостоверение, рег. № 3160 (2022) 

5.«Развитие предметной компетенции учителя 

русского языка: теоретические и практические 

аспекты», Департамент образования и науки г. 

Москвы, удостоверение, рег. № у-1447/б (2022) 

6. «Специфика развития новых ФООП и базовые 

компетенции учителя в современной школе 2023», 

ООО «Федерация развития образования», 

«Педагогическая Академия РФ», удостоверение, 
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рег. № 367142411044  (2023) 

 

 
 

 

ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ 

учителя  

 

№ 

п/п 

Наименование   Срок исполнения 

1.  Школа работает над 

проблемой: 

Обеспечение высокого качества 

реализации федеральных 

государственных образовательных 

стандартов вследствие создания 

современной высокотехнологичной 

образовательной среды, 

предоставляющей каждому участнику 

образовательной деятельности 

возможности для личностного роста и 

развития. 

 

2.  Тема самообразования    Использование современных 

педагогических технологий в 

формировании и развитии навыков 

функциональной грамотности 

учащихся различных образовательных 

возможностей на уроках русского 

языка и литературы 

01.09.2023-

01.09.2026 

3.  Цель:  Создание условий для подготовки к 

ГИА детей различных образовательных 

возможностей через отбор и 

применение  эффективных технологий 

и методик, направленных на 

формирование предметных – 

коммуникативной, лингвистической и 

языковой – и метапредметных 

компетенций, создание условий для 

саморазвития и самореализации 

каждого учащегося, удовлетворения 

его интеллектуальных потребностей.  

 

4.  Задачи: 1) проанализировать современные 

технологии и методики, 

обеспечивающие развитие и 

формирование функциональной 

грамотности учащихся, эффективную 

подготовку к ГИА; 

2) совершенствовать методику 

формирования коммуникативной, 

лингвистической и языковой 

компетенций учащихся детей 

различных образовательных 

возможностей; 
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3) повысить уровень лингвистической и 

языковой компетенции учащихся на 

основе реализации системно-

деятельностного подхода, применения 

информационных технологий, в том 

числе дистанционных;  

4) фиксировать уровень готовности 

учащихся различных образовательных 

возможностей к ГИА на каждом этапе 

школьного обучения. 

. 

5.  Перечень вопросов по 

самообразованию: 

 Профессиональные 

 Психолого-педагогические 

 Методические 

 Информационно-
коммуникационные технологии. 

 

6.  Предполагаемый 

результат: 

Успешное прохождение ГИА детьми 

различных образовательных 
возможностей. 

 

7.  Форма отчета по 

проделанной работе: 

Выступление на ГМО, презентация.  

8.  Форма 

самообразования: (инд

ивидуальная, 

групповая, 

коллективная)  

индивидуальная  

 

                                                Этапы плана самообразования 

 

Этапы Содержание работы Сроки Практическая деятельность 

Диагностический 

Изучение 

литературы по 

проблеме и 

имеющегося опыта 

2023-2024 

учебный год 

Работа с научно-методической  

литературой. 

Совершенствование знаний методов 

и приемов обучения. 

Активное использование на уроках и 

во внеурочной работе 

информационно-коммуникационных 

технологий, ЭОР, в том числе 

электронных учебников  

Прогностический 

Определение целей и 

задач темы.  

Разработка системы 

мер, направленных 

на решение 

проблемы. 

Прогнозирование 

результатов  

I полугодие 

2023-2024 

учебного 

года 

 

Работать над повышением 

педагогического мастерства. 

Принимать активное участие в 

работе школьного методического 

объединения «Русская словесность»: 

а) подготовить сообщение,  

открытый урок; 

б) распространять опыт работы с 

электронными образовательными 

ресурсами. 

Практический Внедрение опыта II полугодие Участвовать в работе школьного и 
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работы. 

Формирование 

методического 

комплекса. 

Корректировка 

работы. 

2023-2024 

учебного 

года 

 

городского методического 

объединения учителей-

предметников;открытый урок по 

русскому языку «Предлог. Отличие 

производных предлогов от 

омонимичных слов», 7 класс.  

Разработать методические 

рекомендации по применению 

деятельностного метода в учебном 

процессе, презентации по русскому 

языку и литературе. 

Изучать опыт работы лучших 

учителей через Интернет, 

участвовать в работе сетевых 

сообществ учителей. 

Обобщающий 

Подведение итогов. 

Оформление 

результатов работы. 

I полугодие 

2024-2025 

учебного 

года. 

Обобщить опыт работы на уровне 

школы и региона 

Внедренческий 
Распространение 

опыта работы 

Сентябрь 

2025 г. 
Распространять собственный опыт 
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ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА 

Профессионально-личностное становление и развитие педагога проходит ряд 

этапов: 

1) самосознание (самооценка) 

2) планирование 

3) реализация 

4) самоконтроль 

Первый этап. «Самооценка. Самосознание» 

1) Диагностическая карта затруднений педагога 

№ Содержание объектов наблюдений Показатель 

 

 Знания:  

1. Содержание предмета ++ 

2. Методика преподавания предмета + 

3. Основные вопросы педагогики и психологии + 

 Умения:  

1. Определять цели занятия + 

2. Отобрать содержание материала к занятию в соответствии 

с поставленной целью 

++ 

3. Планировать и организовывать самостоятельную 

деятельность обучающихся 

+ 

4. Использовать разнообразные формы работы на занятии ++ 

5. Осуществлять дифференцированный подход к обучению ++ 

6. Оценивать результат занятия согласно поставленной цели + 

7. Отслеживать результаты деятельности у обучающихся в 

объединении 

++ 

8. Организовать работу по ликвидации пробелов в знаниях ++ 

9. Развивать и поддерживать интерес к занятию + 

10. Ясно и четко излагать материал ++ 

 

     Наличие перечисленных параметров отмечается знаком «+», использование на высоком 

уровне «+ +», отсутствует или неудачное применение – знаком «-« или «--«. 
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2) Тетрадь успеха 

(готовность педагога к внедрению образовательных технологий) 

№ Аспект инновационной деятельности Степень овладения 

О
ч
ен

ь
 

в
ы

со
к
ая

 

в
ы

со
к
ая

 

ср
ед

н
я
я
 

о
тс

у
тс

тв
у
ет

 

 Знания     

1. Знания возрастной психологии, умение учитывать ее 

при организации обучения 

 +   

2. Знание и понимание проблем современного 

образования 

 +   

3. Знания и умения использовать методы исследования:  +   

3.1 Изучение литературы +    

3.2 Метод наблюдения +    

3.3 Социологические методы  +   

3.4 Метод устных опросов  +   

3.5 Метод хронометрирования   +  

 Умения     

1. Анализ полученной информации  +   

2. Управление деятельностью учебной группы  +   

3. Отбор и структурирование учебного материала  +   

4. Обобщение и описание опыта своей работы  +   

5. Создание авторской программы  +   

6. Владение методиками:     

6.1. Организация самостоятельной и индивидуальной 

работы обучающихся 

 +   

6.2. Отслеживание результатов деятельности у 

обучающихся 

 +   

6.3. Составление тестовых заданий, контрольно- 

измерительных материалов 

 +   

6.4. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся  +   

6.5. Составление и использование алгоритмов  +   

6.6. Организация проблемного обучения  +   

6.7. Организация коррекционной работы для ликвидации 

пробелов в знаниях обучающихся 

 +   
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3) Изучение факторов творческого саморазвития (по В.И. Андрееву) 

Факторы саморазвития Оценка  

(по 10-балльной 

шкале)  

I. Социальные. 

1. Уровень заработной платы 

2. Бытовые условия 
3. Жилищные условия 

4. Условия для полноценного досуга, отдыха 

5. Уровень и качество медицинского обслуживания 
6. Условия для продолжения образования, повышения квалификации 

7. Условия для самообразования 

8. Наличие необходимой психолого-педагогической литературы 
9. Нравственно-психологический климат в коллективе 

 

1.-3 

2.-5 
3.-5 

4.-4 

5-.5 
6.-10 

7.-9 

8.-8 
9.-7 

II. Организационно-педагогические 

1. Демократизм и творческий стиль в управлении учебным заведением. 

2. Уровень организации методической работы в учебном заведении. 
3. Хорошо спланированная экспериментально-исследовательская работа 

в учебном заведении 

4. Аттестация учителей 
5. Возможность обучения на курсах повышения квалификации 

6. наличие индивидуального плана самообразования, саморазвития 

7. Эффективность работы педсовета для совершенствования учебно-

воспитательного процесса  
8. Условия, которые создает администрация для творческой 

самореализации 

9. Конкурс «Учитель года» 

 

1.-9 

2.-10 
3.-9 

4.-10 

5.-10 
6.-10 

7.-9 

8-10 

 
 

III. Профессионально-педагогические 

1. Профессионализм (высокий уровень профессиональных знаний) 

2. Культура педагогического общения. 

3. Педагогическое мастерство 
4. Интерес к педагогическим инновациям, новым технологиям обучения 

и воспитания 

5. Умение творчески использовать опыт других 
6. Способность к сотворчеству, к сотрудничеству как с учащимися, так и 

с коллегами. 

7. Стремление к высоким результатам своего труда 
8. Интерес к новым идеям психологии и педагогики 

9. Ваш творческий потенциал 

10. Склонности и стремления заниматься экспериментально-

исследовательской работой 

 

1-10 

2-9 

3-9 
4-10 

5-9 

6-9 
7-10 

8-9 

9-9 
10-9 

 

IV. Психологические (личностные) качества 

1. Творческая инициатива 

2. Интеллигентность, уровень общей культуры 

3. Интерес к педагогическим инновациям 
4. Стремление к профессиональному росту, самосовершенствованию 

5. Способность к видению психологических проблем 

6. Способность к самоанализу, к осознанию своих достоинств и 
недостатков 

7. Уровень способности к самоорганизации, самоуправлению 

8. Уровень творческого потенциала 
9. Уровень методической исследовательской культуры учителя. 

10. Профессиональная компетентность 

 

1-8 

2-9 

3-10 
4-9 

5-8 

6-7 
7-8 

8-9 

9-8 
10-9 
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Второй этап. «Планирование» 

 По плану Реализация 

Тема 

самообразования 

Использование современных педагогических 

технологий в формировании и развитии навыков 

функциональной грамотности учащихся различных 

образовательных возможностей на уроках русского 

языка и литературы 

 

Цели по теме 

самообразования 
1) повышение качества образовательного процесса 

посредством формирования и развития 

функциональной грамотности учащихся; 

2) создание условий для подготовки к ГИА детей 

различных образовательных возможностей 

 

Задачи по теме 

самообразования 
1) проанализировать современные технологии и 

методики, обеспечивающие развитие и формирование 

функциональной грамотности учащихся, 

эффективную подготовку к ГИА; 

2) совершенствовать методику формирования 

коммуникативной, лингвистической и языковой 

компетенций учащихся детей различных 

образовательных возможностей; 

3) повысить уровень лингвистической и языковой 

компетенции учащихся на основе реализации 

системно-деятельностного подхода, применения 

информационных технологий, в том числе 

дистанционных;  

4) фиксировать уровень готовности учащихся 

различных образовательных возможностей к ГИА на 

каждом этапе школьного обучения. 

. 

 

 

Список 

изучаемой 

литературы 

1.«1 сентября». Раздел «Фестиваль педагогических идей. 

Открытый урок» («Применение инновационных 

технологий на уроках русского языка и литературы в 
условиях современной общеобразовательной школы»), от 

5 мая 2017г. 

2. Беляева Н.В. Проблемное поле итогового сочинения: 

вопросы и ответы. Методология и методики образования. 

М., 2016. 

3.Беспалько В.П. Образование и обучение с участием 

компьютеров (педагогика третьего тысячелетия). – М.: 

Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2002. 

4. Богданова О.Ю. Экзамен по литературе: от выпускного 
–  к вступительному / О.Ю. Богданова, Л.В. Овчинникова, 

Е.С. Романичева. М.: Просвещение, 1997. 

5. Богин Г.И. Обретение способности понимать: Введение 

в филологическую герменевтику [Электронный ресурс]. 
http://razym.ru/naukaobraz/psihfilosofiya/168865-bogin-gi-

obretenie-sposobnostiponimat-vvedenie-v-filologicheskuyu-

germenevtiku.html  

6. Богин Г.И. Языковая личность школьника как формат 

для определения успешности его филологической 

подготовки. Тверь, 1998. 

 

http://razym.ru/naukaobraz/psihfilosofiya/168865-bogin-gi-obretenie-sposobnostiponimat-vvedenie-v-filologicheskuyu-germenevtiku.html
http://razym.ru/naukaobraz/psihfilosofiya/168865-bogin-gi-obretenie-sposobnostiponimat-vvedenie-v-filologicheskuyu-germenevtiku.html
http://razym.ru/naukaobraz/psihfilosofiya/168865-bogin-gi-obretenie-sposobnostiponimat-vvedenie-v-filologicheskuyu-germenevtiku.html
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7. Голуб И.Б. Стилистика русского языка. М., 2010. 

8. Иванова Е.О., Осмоловская И.М. Теория обучения в 

информационном обществе. М., 2011. 

9. Калганова Т.А. Сочинения разных жанров в старших 

классах. М.: Просвещение, 1997. 

10. Мещеряков В.Н. Жанры школьных сочинений. Теория 

и практика написания. М., 1999. 

11. Михальская А.К. Риторика. М.: Дрофа, 2014. 

12. Пахнова Т.М. Методическое пособие к учебнику 

«Русский язык. 10 класс». М.: Дрофа, 2015. 

13. Пахнова Т.М. Русский язык. 10–11 классы. Базовый 
уровень (учебник для общеобразовательных учреждений; 

методическое пособие. 10 класс; методическое пособие. 11 

класс). М.: Дрофа, 2014. 

14. Пахнова Т.М. Уроки русского языка в 11 классе в 
системе непрерывного обучения, воспитания и развития 

ученика как личности. Роль уроков русского языка в 

системе подготовки к сочинению [Электронный ресурс]. 
https://drofa-ventana.ru/material/urokirusskogo-yazyka-v-11-

klasse-v-sisteme-nepreryvnogo-obucheniya/ 

15.Сайт «Мультиурок». Групповой проект «Применение 

информационно-коммуникативной технологии на уроках 

русского языка при подготовке обучающихся к ОГЭ по 
русскому языку  (ОГБУ ДПО «Курский институт развития 

образования». Кафедра социально-гуманитарного 

образования), от 05.09.2018г. 

16. Сметанникова Н.Н. Стратегиальный подход к 
обучению чтению: междисциплинарные проблемы чтения 

и грамотности.М.: Школьная библиотека, 2005. 

17. Сочинение? Легко! 10—11 классы: пособие для 

учащихся общеобразоват. организаций / С.И. Красовская, 

М.И. Шутан, Е.А. Певак и др. М.: Просвещение, 2015.  

Каталог 

образовательных 

ресурсов сети 

Интернет  

http://school-collection.edu.ru/  

http://fcior.edu.ru/ 

Сайт «Сеть творческих учителей» (электронный 

ресурс)   http://schoolcollection.edu.ru/   

http://katalog.iot.ru/index.php?cat=11  

http://window.edu.ru/ 

http://www.school.edu.ru/  

Федеральные образовательные ресурсы для общего 

образования 

http://www.edu.ru/db/portal/sites/res_page.htm 

Базовые федеральные образовательные порталы 

http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm 

ПРИОРИТЕТНЫЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«ОБРАЗОВАНИЕ» 

http://www.rost.ru/projects/education/education_main.sht

ml 

Интернет-ресурсы по русскому языку и литературе 

Грамматика русского языка – ресурс, содержащий 

электронную версию Академической грамматики 

русского языка, составленной Академией наук 

СССР (Институт русского языка) -

http://rusgram.narod.ru 

 

https://drofa-ventana.ru/material/urokirusskogo-yazyka-v-11-klasse-v-sisteme-nepreryvnogo-obucheniya/
https://drofa-ventana.ru/material/urokirusskogo-yazyka-v-11-klasse-v-sisteme-nepreryvnogo-obucheniya/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
http://katalog.iot.ru/index.php?cat=11
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.edu.ru/db/portal/sites/res_page.htm
http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm
http://www.rost.ru/projects/education/education_main.shtml
http://www.rost.ru/projects/education/education_main.shtml
https://www.google.com/url?q=http://rusgram.narod.ru/&sa=D&usg=AFQjCNG14exjPGQUSTkqK4HEllHRocAWsw
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Грамота.ру - справочно-информационный интернет-

портал «Русский язык» -http://www.gramota.ru 

Крылатые слова и выражения – ресурс, 

посвящённый крылатым словам и выражениям 

русского языка -http://slova.ndo.ru 

Национальный корпус русского языка – 

информационно-справочная система, содержащая 

миллионы текстов на русском языке -

http://www.ruscorpora.ru 

Рукописные памятники Древней Руси – ресурс, 

посвящённый памятникам древнерусской 

литературы -http://www.lrc-lib.ru 

Русский язык - ресурс для лингвистов, филологов, 

семиологов, учителей русского языка и литературы -

http://teneta.rinet.ru/rus/rj_ogl.htm 

Русский язык с Денисом Яцутко. Материалы по 

русскому языку -http://www.rusjaz.da.ru 

Русский язык: говорим и пишем правильно - ресурс 

о культуре письменной и устной речи -

http://www.gramma.ru 

Русское письмо – ресурс, посвящённый 

происхождению и развитию русской письменности -

http://character.webzone.ru 

Сайт Государственного института русского языка 

имени А.С. Пушкина -http://pushkin.edu.ru 

Сайт Института русского языка имени В.В. 

Виноградова – (ИРЯ РАН) -http://www.ruslang.ru 

Сайт Российского общества преподавателей 

русского языка и литературы (РОПРЯЛ)-

http://www.ropryal.ru 

Словари.Ру - ресурс, содержащий обширную 

коллекцию онлайновых словарей русского языка -

http://www.slovari.ru 

Словарь смыслов русского языка – справочное 

онлайн издание по русскому языку -

http://www.slovo.zovu.ru 

Центр развития русского языка - ресурс 

некоммерческой организации «Центр развития 

русского языка», деятельность которой направлена 

на поддержку и распространение русского языка и 

культуры как в России, так за ее пределами -

http://www.ruscenter.ru 

Выступления  

(где и когда 

запланировано) 

Участие в проведение заседания городского 

методического объединения учителей русского языка 

и литературы, участие в региональных и 

всероссийских конференциях и секциях. 

 

Творческое 

сотрудничество 

по теме 

Опережающее введение ФГОС основного общего 

образования 

  

Изучение 

передового опыта 

Изучение передового опыта учителей школы, 

региона, России 

 

Курсы   

https://www.google.com/url?q=http://www.gramota.ru/&sa=D&usg=AFQjCNG5Pei11S2a2HcOOavcUeWIk6SRsQ
https://www.google.com/url?q=http://slova.ndo.ru/&sa=D&usg=AFQjCNEz4Rrm6kejWOOQQf9m63JN7Pw9nA
https://www.google.com/url?q=http://www.ruscorpora.ru/&sa=D&usg=AFQjCNGRC91mTzrj2MH51yjrrUxAL1HM-w
https://www.google.com/url?q=http://www.lrc-lib.ru/&sa=D&usg=AFQjCNFGhQ8gq__SSRvXx7dJ91NTvvzSMw
https://www.google.com/url?q=http://teneta.rinet.ru/rus/rj_ogl.htm&sa=D&usg=AFQjCNGXTANup7pu0ypd63YXbFkt3QThaw
https://www.google.com/url?q=http://www.rusjaz.da.ru/&sa=D&usg=AFQjCNGwzRFDEG7XLttNKk4h-9wXO-Dzjg
https://www.google.com/url?q=http://www.gramma.ru/&sa=D&usg=AFQjCNFRKAIKouvDvL1rrvOml7DvfglOug
https://www.google.com/url?q=http://character.webzone.ru/&sa=D&usg=AFQjCNGoc0Y0FdUR6I_jMauEXVMHJOYp6w
https://www.google.com/url?q=http://pushkin.edu.ru/&sa=D&usg=AFQjCNHbZ8JwMuXhULJ96EWycFOdcEXTWQ
https://www.google.com/url?q=http://www.ruslang.ru/&sa=D&usg=AFQjCNEQpoYA49pgqBrwSTy1SMDG3nmSdA
https://www.google.com/url?q=http://www.ropryal.ru/&sa=D&usg=AFQjCNECTSRjZjfIgg7TVHpr_D07wTt4fw
https://www.google.com/url?q=http://www.slovari.ru/&sa=D&usg=AFQjCNEbyX6tBov3AwUHbXvk4oSP04hPxw
https://www.google.com/url?q=http://www.slovo.zovu.ru/&sa=D&usg=AFQjCNG_-jPLSQZiY0HKxAo3VdGSi2ZLpw
https://www.google.com/url?q=http://www.ruscenter.ru/&sa=D&usg=AFQjCNEGtHWEMok4rjjs_HykfgEZBbieOg
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повышения 

квалификации 

Аттестация    

 

Третий этап. «Реализация» 

2025 - 2026 год 

На данном этапе отрабатываются технологии, и осуществляется практическая 

работа по выбранной теме самообразования. 

 

Четвертый этап. «Самоконтроль» 

Самоконтроль- это осознание и оценка педагогом собственных действий, результатов 

продвижения в саморазвитии. 

Самоконтроль позволяет педагогу осознать свое продвижение, сравнить достигнутые 

результаты с ожидаемыми. Вовремя заметить ошибки, скорректировать дальнейшую 

программу действий. 

Результаты профессионального саморазвития становится стимулом в дальнейшей 

педагогической деятельности. 

Для достижения цели  необходимо оценить отдельные качества личности. 

 

 

 

 


