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OCHOBHOE OBYXHEAE/IbHOE MEHIKO ANA YUAWWXCA 7-11 NET
(ansa peTelt, ¢ NoATBEPXAEHHbIM AnarHo3om GonesHb KpoHa)

Yrneso- 3, MuHepanbHble 3nemMeHTbl (Mr) ButamuHbl
HavmeHoBaHue 6ntofa Ne peu. Bbixog, r benku, r XXupsl, © fbl. T KKLZJ;I'I ca | Mg | P | Fe Awmr | PO.wkr | Tomr | BLmr | Cmr
Hepensa Nel

OeHb 1

[opayee NnuTaHue

Canat M3 MOPKOBMW C Maciom TTK Ne 96 100 1,18 5,36 6,17 75,22 45,7 22,3 35,13 0,56 0 0 2,64 0,07 1,94
BuToukn naposble Ne 424 c6 1996 r 100 14,91 14,43 9,91 229,91 48.25 19,63 156,6 2,1 22,6 25,26 0,59 0,05 0,29
KapTodenbHoe wope (6€3 monoka) * TTKNe 1369 180 3,08 4,89 25,60 157,41 16,07 33,62 84,95 1,32 0 4,86 2,14 0,14 6,48
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
A6N0KN neyéHble (gueTa) TIK Ne 1319 100 0,50 0,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Cyxapu niueHnyHble n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem 705 23,09 25,84 81,15 641,43 130,39 86,80 290,43 6,78 22,60 36,37 5,62 0,30 21,21
[eHb 2

[opsadee nuTaHue

Canart 13 cBeKbl C Maciom C6.2004 Ka 33 100 1,37 5,36 9,96 87,92 38,03 18,93 37,66 1,23 0 1,94 2,74 0,01 3,88
TethTenn pbi6HbIe CO CMeTaHOM TRIO'S 320 80 7,86 9,40 7.11 145,24 45,94 14,49 100,28 0,3 30,6 54,2 2,3 0,04 0,25
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras Ne 508 c6 2004 180 9,21 6.97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Tennblii KomnoT "CMoOpoANHKa" (CMecCb) TTK Ne 855 200 0,16 0.06 24,78 95,84 0,63 0 0 0,06 0 0 0 0 0
Cyxapu MweHNnYHble n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem 585 20,32 22,04 103,46 672,63 107,28 179,26 357,89 6,53 55,80 85,94 5.68 0,36 4403
[eHb 3

[opayee NuTaHue

BUTOYKM NapoBble U3 UHAENKK TTK Ne203 100 17,30 6,27 9,91 165,94 50,45 17,48 165,12 1,16 30 32,66 0,52 0,04 0,29
KanycTa uBeTHas 6/3 npunyuieHHas TTK Ne530 180 4,87 4,08 11,83 94,92 53,37 30,66 93,53 2,55 9,07 34,51 0,47 0,15 57,46
Kucenb n3 yepHukn TTK Ne 1337 200 0,26 0,13 27,02 106,18 7,08 1,25 8,74 0,2 0 0 0,34 0 0,96
Cyxapu nuweHnYHble n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem 505 24,15 10,73 60,77 425,32 110,90 49,39 267,39 3,91 39,07 67,17 133 0,19 58,71
feHb 4

[opayee nuTaHue

Kawa wkonbHaa ayHeBas (6e3 Mosioka) TTK Ne 1345 250 5,06 8,20 37,42 238,41 43,64 23,22 161,61 0,88 28,57 53,57 0,91 0,1 0
BWTOYKM CBEKONbHbIE C TBOPOrOM 3ane4yeHHble TrKNe 1341 100 5,66 5,04 12,06 112,11 63,51 22,26 86,17 1,26 26,25 30,42 0,68 0,03 1,77
CmeTaHa TTK Ne54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 15,92 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
OTBap 13 niogos WwWunosHuka CJ TTK Xa 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 0 163,4 0,76 0,01 200
Cyxapu nweHn4YHble n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem 605 13,85 17,73 76,77 506,43 14238 51,23 267,10 2,79 72,82 279,49 2,44 0,15 201,82



HaumeHoBaHue 6110 aa

[eHb 5

Fopsyee nuTaHune

MHpelika TylweHas B CMETaHHOM coyce

Puc c oBowamu

Tennblii KOMAOT U3 ¢/M YEPHONNOAHON PAGUHBI
A6n0kn neuyéHble (gueta)

Cyxapun MNileHnYHble

MToro 3a npuem

[eHb 6

[opAvee nuTaHune

Canat u3 cBeK/bl C CbIpOM

BuTOUEeK MACHOI ¢ MOpPKOBbIO ( Ha Mapy)
KapTotenbHoe Lwope ¢ MOPKOBbLIO
KomnoT n3 cBexux nnogos (1610kun)
Cyxapu nweHnYHble

MToro 3a npuem

CpcaeHee 3Ha4YeHe 3a Hedento

[AeHb 1

Fopsyee nuTaHue

BuToukM naposble W3 Pbibbl

Kala BsA3kas nweHn4Has

KanycTa uBeTHas 6/3 npunyuieHHas
Yaii ¢ caxapom

Cyxapu nileHnYHble

NToro 3a npuem

Ne pedu.

Ne 493 c6 2004
TTK Ne 527
TTK Ne 854
TTK Ne 1319

n/n

TTK Ne 32
TTK Ne 272
TTK Ne 1343
C6.2004 Ne 631

n/n

TTK Ne349
Xa 510 c6 2004
TTK Ne 530
TTK Ne 804
n/n

Bbixog, r

100
180
200
100
25
(505

100
100
180
200
25
605

518

100
180
50
200
25
555

benku, r

15,52
4,07
0,56
0,50
1,72

22,37

4,93
12,78
3,37
0,15
1,72
22,95

17,10

13,78
4,76
1,35
1.70
1,72
23,31

Xupbl, T

YrneBo-
obl. T

7,06 2,93
7,40 40,24
0,07 23,33
0,50 14,50
0,25 12,01
15,28 93,01
16,93 7,45
12,79 13,28
4,25 22,11
0,14 26,02
0,25 12,01
34,36 80,87
19,21 72,54

Hepens Ne2
4,22 9,91
4,52 26,99
1,13 3,29
0,41 12,96
0,25 12,01
10,53 65,16

ay,
KKan

137,56
241,45
90,41
60,85
58,29
588,55

198,44
219,16
136,79
100,61

58,29
713,29

520,39

133,50
170,32
26,37
59,76
58,29
448,23

MuHe panbHbie 3neMeHTbl (Mr)

Ca

29,11
25,27
10,49

20

84,87

170,86
29.34
49,6
6,27

256.07

120,17

41,66
7,16
14,82
0,37

64,01

Mg

14,86
34,25

4,87
11,25

65,23

20,51
21,91
43,75

3,13

89,30

78,64

3,84
0,34
8,52

12,70

P

147,11
95,96
19,14
13,75

0
275,96

117,75
122,69
102,85

3,83

347,12

256,42

23,04
2,82
25,98

51,84

Fe

1,09
0,85
0,45
2,75

514

1,07
1,58
1,26
0,83

4,74

4,33

A,mr

26,01
25,92
0
0
0
51,93

22,08
16,2
22,5
0

0
60,78

43,99

22,6
15,12
2,52
0

0
40,24

ButamuHbl
P3.mkr  TO,mr
38,51 0,35
574.2 0.47

0 600

6,25 0,25

0 0
618,96 601,07
42,73 6,75
616,1 0,41
1108.44 0,37
2 0,08

0 0
1769,27 7,61
465,01 103,74
32,66 0,52
28,35 0,06
9,59 0,13

0 0

0 0

70,60 0,71

Bl,mr

0,03

0,05

0,04

0,12

0,01
0,04
0,12
0,01

0,18

0,01

0,04

0,05

C.,mr

0,01
1,61

2,4
12,5

16,52

2,95

4,92

0,29

15,96

16,25



HanmeHoBaHue 61102

[eHb 2

Fopsiuee NuTaHue

Canar 13 MOpPKOBW C Macsiom

M#4cHble Wwapuku Ha napy

Kalla BA3Kas s4HeBas

Tennblii komnoT "Kny6Huka" (cmecb)
A610KN NeyéHbre (anerta)

Cyxapu nieHnYHble

MToro 3a npuem

[eHb 3

Fopsiuee NuTaHue

Pbi6a npunyueHHas (nukwa)
KapTodenb oTBapHoOi

Tennblii kKoMnoT “CnnBoBbIA Nol"
Mpywn neuéHble (gueta)
Cyxapu NweHnYHble

WNToro 3a npuem

[eHb 4

[opsayee nuTaHue

Kawwa pucoas (xugkas)(6e3 monoka)
MyguHr 3 Teopora (BapeHHbI Ha napy)
CwmeTaHa

Kucenb 13 nnofos WNNOBHMUKaA

Cyxapyn NiIeHNYHble

MToro 3a npvem

Ne peu.

TTK Ne 96
TTK Ne 1347
Ne 510 c6 2004
TTK Ne 853
'TTK Ne 1319
n/n

TTK Ne309
Ne 518 c6 2004
TTK Ne 852
TTK Ne 1337
n/n

TIK Ne 1346
Ne 363 c6 2004
TTK Ne 54
C6.2004 X° 654
n/n

Bbixoa, 1 benku, r

100
100
180
200
100
25
70S

100
180
200
100
25
605

200
100
30
200
25
555

1,18
14,91
3,69
0,18
0,50
1,72
22,18

18,77
3,43
0,22
0,50
1,72
24,64

2,16
13,04
0,73
0,13
1,72
17,78

XKunpel, 1

5,36
14,43
4,46
0,08
0,50
0,25
25,08

111
4,65
0,07
0,38
0,25
6,46

0,31
21,40
3,96
0,05
0,25
25,97

Yrneso-

bl r

6,17

9,91
25,82
24,66
14,50
12,01
93,07

0,90
29,07
23,96
16,38
12,01
82,32

27,58
36,46
0,98
31,46
12,01
108,49

au,
KKan

75,22
229,91
154,66
95,42
60,85
58,29
674,34

88,10
170,38
92,52
63,36
58,29
472,65

121,29
388,94
43,03
121,58
58,29
733,13

MuHe panbHble 3nemMeHTbl (Mr)

Ca

45,7
48,25
34,45

0,63

20
0
149,03

6 95
28,83
0,63
23,75

60,16

6,26
91,57
23,23

6,12

127,18

Mg

22,3
19,63
17,21

0
11,25
0
70,39

36,71

15

52,81

15,62
15,02
2,35
0,56

33,55

P

35,13
156,6
118,48

13,75
0
323,96

3,69
94,82
0

20

0
118,51

46,95
135,07
15,92
7,26

205,20

Fe

0,56

2,1
0,66
0,06
2,75

6,13

0,09
151
0,06
2,88

4,54

0,35
0,81
0,05
0,15

1,36

A,Mr

73,68
18

91,68

ButamuHbl
P3,mMmkr  TO,mr
0 2,64
25,26 0,59
28,35 0,64
0 0
6,25 0,25
0 0
59,86 4,12
12,23 1,11
33,75 0,24
0 0
2,5 0,5
0 0
48,48 1,85
0 0,12
133,5 0,72
32,1 0,09
34,72 0,14
0 0
20032 1,07

B1,mr

007
0,05
0,08
0,04

0,24

0,02
0,05
0,01

0,08

C,mr

1,94

0,29

12,5

14,73

0,12
14,4

6,25

20,77

0,12
0,05
20,8

20,97



HaumeHoBaHue 611042

[OeHb 5

Fopavee nuTaHue

Canat 13 CBeK/bl C Maciom

BUTOUYKM NapoBble U3 UHAEKK

OBouwHaa cmecbh "EBponeiickas™ 6/3 npunyuieHHas
Tennbiii KOMNOT U3 ¢/M YePHONNOAHON PAGUHbI
Cyxapu nweHnYHble

MToro 3a npuem

[eHb C

[opayee nuTaHue

BUTOYKM NapoBble U3 pblbbI

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
Tennbli kKomnoT "Kny6Huka" (cmecb)
A6nokn neuéHole (gueTa)

Cyxapu NweHnYHble

NToro 3a npuem

CpeaHesHEBHOE 3HAYEHWE 3a HefeNto

CpepieHee 3Ha4YeHUe 3a 2 Hegenun
CToumocTb NUTaHMa 166 py6 B AeHb

*- TTK ( 6nofa NpuroToBieHHbIe C UCMNOMb30BAHMEM MOACONHEYHOIO Macna)

OcHoBaHue: CaHWunH 2,3 /2.4.3590-20

Ne peu.

C6.2004 Ne 33
TTK Ne 203
TTK Ne 533
TTK Ne 854

n/n

Ne 433 c6 2004
Ne 508 c6 2004
TTK Ne 853
TTK X» 1319
n/n

Bbixog, r

100
100
180
200
25
605

100
180
200
100
25

605

605

561

Benku, r

1,37
17,30
4,80
0,56
1,72
25,75

15,07
9,21
0,18
0,50

1,72
26,68

23,39

20,24

Xupebl, 1

5,36
6,27
4,65
0,07
0,25
16,60

14,28
6,97
0,08
0,50
0,25

22,08

17,79

18,50

Yrneso-
abl. T

9,96
9,91
9,49
23,33
12,01
64,70

3.17
49,60
24,66
14,50
12,01

103,94

86,28

79,41

au,

KKan

87,92
165,94
97,15
90,41
58,29
499,71

201,18
285,35
95,42
60,85
58,29
701,09

588,19

554,29

MuHepanbHble 3aneMeHTbl (Mr)

Ca

38,03
50,45
12,99
10,49

111,96

16,54
22,68
0,63
20
59,85
95,37

107,77

Mg

18,93
17,48
0,69
4,87

41,97

19,45
145,84
0

11,25
0
176,54

64,66

71,65

P

37,66
165,12
3,99
19,14

225,91

145,2
219,95
0

13,75

0
378,90

217,39

236,90

Fe

1,23
1,16

0,1
0,45

2,94

2,15
4,94
0,06
2,75
9,90
431

4,32

A,mMr

0
30
15,12

45,12

9.6
25,2
0

0

0
34,80

44,11

44,05

COOpHUK peLenTyp 61104 U KyNUHapPHbIX U3Lennii Ans npefnpuAaTUil 06LWecTBEHHOro NMTaHWA nNpy o6l eobpa3oBaTenbHbiX WKonax"XnebnpoanHgopm"” Mocksa 2004 r.
CO60OpHUK peLenTyp 604 ¥ KYNUHAPHBIX U3Aennil ans npeanpuaTuii 06LiecTBeHHOro NuTaHua XnebnpoanHgopm"” Mocksa 1996 r,

N.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbaH. Tabnuua XMMn4yeckoro coctaBa 1 KalopuiHOCTU POCCUIACKUX NPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa, [le/ln MpuHT 2008 r.
MP 2.4.0162-19 Oco6eHHOCTM opraHu3aLmnm NUTaHna AeTeid, cTpajaloLwnx caxapHbiM ANabeTomM U UHbIMW 3a601eBaHMAMM, CONPOBOXAAIOLWMMUCA OFPAHUYEHNAMU B NUTAHWK

( B 06pazoBaTeNbHbIX U 0340POBUTE/NbHbIX OpraHn3aLmnax)

TexHonor

v/

M' H' KopHeBa

ButammHbl
P3.mkr TO,mr
1,94 2,74
32,66 0.52
28,35 0,06
0 600

0 0
62,95 603,32
87,63 0,47
29,8 0,64

0 0

6,25 0,25

0 0
123,68 1,36
94,32 102,07
279,66 102,90

Bi,mr

0,01
0,04

0,05

C,mr

3,88
0,29

2,4

6,57

0,76

12,5

13,26

15,43

28,83



