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Н аим енование блю да №  рец. Выход, г Белки, г Ж иры, г
У глево

ды , г
ЭЦ , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) Витамины
С а ) M j  I Р | Fe А ,м г | РЭ ,м кг | Т Э .м г | В 1 ,м г С,мг

Неделя №1
Д ен ь  1
О бед 12 л е т  и старш е Й ем е н а
С алат "В итам инка" Т Т К  №  64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Суп картоф ельны й  с бобовы м и (горох) С б .2004  №  139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для  1 блю д Т Т К  № 2 3 3 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0.02
П лов С б .2004  №  443 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23.74 52,21 276,06 3,5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
К ом пот из см еси  сухоф руктов (вит. 70) Т Т К  №  816-70 200 0,98 0,06 21,65 81,87 28,61 18,29 25.54 0,58 0,02 116,63 1,1 0,01 0,32
Х леб столичны й  из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из муки в/с п/л 50 3,44 0,50 24.02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за  прием 860 40 ,55 34,58 120,99 942,34 123,48 123,79 435,84 7,11 30,02 708,65 5,30 0,36 24,71

П олдник  12 л е т  и с т а р ш е  И см ен а
Теф тели  "Д етские" с  соусом  том атны м Т Т К  № 2 4 9 100 8.18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
М акаронны е изделия отварны е С б .2004  № 5 1 6 190 7,15 5,66 47,43 268,58 20,84 10,74 59,54 1,1 26,6 29,93 1,03 0,11 0
Чай с сахаром Т Т К  №  804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0 0 0 04 0 0 0 0 0
А пельсины 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 0 16 0,4 0,08 120
Х леб "П ри бреж н ы й ” обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за  прием 745 22,76 18,66 110,11 693,44 92,27 38,68 110,50 1,84 37,83 115,25 1,54 0,19 120,24

И того за  день 1605 63,31 53,24 231 ,10 1635,78 215,75 162,47 546,34 8,95 67,85 823,90 6,84 0,55 144,95



Н аим енование б л ю д а Ха рсц. Вы ход, г Белки, г Ж иры , г
У глево

ды , г
ЭЦ , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) В итамины
С а M g Р Fe А ,мг РЭ ,м кг Т Э .м г В 1 ,мг С,мг

Д е н ь  2
О б ед  12 л е т  и с т а р ш е  II см ен а
С алат  "Л ето" Т Т К №  1603 100 6,09 17,59 5,53 203,53 199,03 22,94 143,06 0,53 28,98 760,18 0,27 0,03 1,77
Щ и из свеж ей капусты с картоф елем  (с том атом ) С б.2004 №  124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35 ,06 18,31 41,46 0,7 12 228.53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для 1 блю д Т Т К  №  233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
К отлета по-алексеевски 'ГТК №  256 100 13,40 18,76 10,94 267,14 12,62 15,07 118,55 1,55 16,73 31,1 0,36 0,13 0,1
К артоф ельное пю ре с м орковью Т Т К  №  1394 180 3,37 4,25 22,11 136,79 49 ,6 43,75 102,85 1,26 22,5 1108,44 0,37 0,12 4,92
К ом пот "С ливовы й № 1" (вкт .7 0 ) Т Т К  № 8 3 1 -7 0 200 0,23 0,08 15.79 61,55 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Злакояо  - ф руктовы й батончи к  (без добавления 
сахара)

п/п 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб "П рибреж ны й" обогащ ен н ы й  йодом n/ri 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб  пш еничны й из муки в/с п/п 50 3.44 0,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 945 34,51 48.75 120,02 1041,93 298,56 102,94 427,74 4 ,44 80,23 2136,29 1,27 0,34 19,03

П олдник 12 л ет  и старш е II см ена
М ясо туш еное С б.2004  №  433 100 15,07 14,28 3,17 201,18 16,54 19,45 145,2 2,15 9,6 87,63 0,47 0.05 0,76
К аш а гречневая рассы пчатая С б .2004 №  508 180 9,21 6,97 49,60 285,35 17,82 145,55 218,96 4,9 25,2 29,8 0,64 0,31 0
О гурцы  консервированны е, нарезка Т Т К  №  52 50 0,00 0,00 1,47 5,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Чай с молоком Сб. 1996 № 6 3 0 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Х леб столичны й из рж ано-пш еничний  муки п/п 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 580 30,64 23,47 88,69 675,33 83,73 170,66 400,57 7,13 40,38 127,66 1,11 0,37 1,00

И того за  день 1525 65,15 72,22 208,71 1717,25 382,29 273,60 828,31 11,57 120,61 2263,95 2,38 0,71 20,03



Н аим енование блю да №  рец. Выход, г Б е л к и ,г Ж иры , г
У глево- 

ды , г
Э Ц , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) В итамины
Са Mg Р Fe А ,м г Р Э .м кг Т Э .м г В 1,м г С ,м г

Д ен ь  3
О б ед  12 л е г  и старш е II см ена
И кра м орковная С б .2004  №  78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,80 0,94 0 1541 3,97 0.07 10,61
С уп картоф ельны й с м акаронны м и изделиями С б .2004  №  140 250 2,72 2.32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Г овяд и н а отварная для i блю д Т Т К  №  233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7.07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0.02 0

К отлеты  "С очность" Т Т К  №  414 ! 00 15,25 13,89 7,73 215,36 34,79 21,93 144,51 1,87 33,2 46,09 0,43 0,16 3.21

К артоф ель отварной С б .2004  №  518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14.4
К ом пот из киш ки с/м и яб лок  (пит.70) Т Т К  №  843-70 200 0,23 0,11 13,46 53,36 9,78 6,11 7.27 0,5 0,02 4.43 0,1 0,01 2

Х леб столичны й из рж ан о-п ш ен и чной  муки п/и 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 50 3,44 0 ,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того in  прием 935 36,65 35,65 118,44 931,99 119,12 130,45 426 ,17 6,73 55,54 1841,07 5,25 0,51 36,82

П олдн и к  12 лет и старш е II см ена
Р ы ба, под  ш убкой (пикш а) Т Т К  №  361 100 14,43 7,39 5,33 146,13 168,66 11,2 110,1 0,24 18,15 58,09 1,44 0,02 0,36

Р ис "С олнечны й" 'ГТК №  555 180 4,14 4,52 40,42 217,10 23,38 31,14 89,52 0,78 14,98 380,88 0,38 0,05 1,31
М орская капуста TTIC №  56 20 0,20 0,78 0,98 11,86 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Т еплы й напиток "Л им онны й" Т Т К  №  856 200 0.13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
П еченье с начинкой "С лободское" Т Т К  №  1 5 1 2 -  1 30 1,69 5,96 19,85 137,72 5,13 2,94 16,35 0,3 3.6 3,74 1.94 0,03 0,02

Б атончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной  
об огащ ен н ы й  витаминами, ж елезом  и кальцием

п/п 2U 1,57 0 ,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за прием 57S 23,88 19,50 99,09 666,09 223,12 47,01 219,14 2,24 36,73 443,00 3,79 0,20 7,45

И того за ден ь 1510 60 ,53 55,15 217,53 1598,08 342 ,24 177,46 645,31 8 ,97 92,27 2284.07 9,04 0,71 44,27



Н аим енование блю да Ха рец. Выход, г Б е л к и ,г Ж иры , г
У глсво- 

ДЫ, г
ЭЦ , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) Витамины
Са M g Р Fe А ,м г РЭ .м кг Т Э .м г В 1,м г С,мг

Д ен ь  4
О бед  12 л е т  и старш е II смена
С алат из свеклы  с сы ром , с соусом "В есна" Т Т К  №  1601 100 5,02 13,24 7,88 167,29 165,19 20.17 116,34 1,03 22,08 42,73 6,75 0,01 2,95
Суп картоф ельны й с  бобовы ми (ф асоль) С б .2004  №  139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284 03 0,29 0,12 4,66
П ельм ени отварны е С б. 2004 № 7 1 9 200 18,41 11,16 42,78 349,49 10,89 0,61 1,94 0,09 0 0 0 0 0
М асло сливочное Т Т К  №  43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 0,72 0,9 0,01 12 13,5 0,03
К ом пот из с/м черноплодной рябины  (вит, 70) Т Т К  Ка 833-70 200 0,57 0,08 15,16 59.44 10,44 4,89 19,27 0,42 0,02 0,03 600 2,4
П ю ре ф руктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15 3 1,17 0.18 0,01 1,44
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,2.5 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 893 33,17 31,09 128,03 914,08 240,64 65,71 276,06 4,34 46,10 340,29 607,25 0,14 11,45

П олдник 12 лет и старш е И смена
К аш а м олочная ячневая (вязкая) С б .2004  №  302 200 6,86 3,28 35,52 194,05 139,53 31,55 210,41 0,82 1 1,81 21,65 0,67 0,11 0,51
М асло сливочное Т Т К  №  43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 (1 72 0,9 0,01 12 13,5 0,03
З ап ек ан к а  из тво рога С б .2 0 0 4  №  366 100 17,71 11,76 17,62 248 ,99 147,72 21,27 188,43 0,54 69,67 80,55 0,37 0,04 0,24

С м етана Т Т К  Ка 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1.57 10,61 0,03 12 21,4 0.06 0 0,03
К оф ейны й напиток (растворим ы й) 'ГТК Ка 808 200 1,70 1,41 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 11 0 01 0,26
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0,25 11.03 54,07

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

И того за  прием 573 30 ,17 21,77 92.80 685 ,47 356,52 60,48 449,50 1,47 Ш ,4 8 148,10 1,13 0,16 1,04

И того за ден ь 1466 63,34 52,86 220 ,83 1599,54 597,16 126,19 725,56 5,81 157,58 488,39 608,38 0,30 12,49



Н аим енование блю да №  рец. Выход, г Белки, г Ж иры , г
У глево- 

ды , г
Э1 (, ккал

М инеральны е элем енты  (мг) Витамины
Са M g 1> Fe А ,мг РЭ.мкг Т Э .м г В1,мг С мг

Д ень 5
О бед 12 л е т и  старш е II см ена
С алат из свеж их пом идоров Сб. 2004 №  19 100 0,98 9.97 4,64 111,24 13,39 17 89 23,57 0,81 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Суп крестьянский с крупой С б .2 0 0 4  №  134 250 1,77 4.68 10,90 90 41 26,09 17,61 41,75 0,64 0 201,83 2,33 0,05 8
С арделька аппетитная Т Г К  №  234 100 21,90 23,44 4,97 318 41 26,27 27,33 203 ,4 3,11 22,4 31,5 0,59 0,21 0,13
П аста сы рная Т Т К  №  552 190 10,43 12,87 36,95 305,82 185,17 15,47 151,96 1 55,86 104,6 1,05 0,07 0 ,06
Н апиток из плодов ш иповника (вит. 70) Т Т К  №  809-70 200 0,68 0,28 24,28 92.59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0.01 200
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 50 3,44 0,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 915 40 ,87 51,99 116,79 1089,11 263,37 81,72 424 ,19 6.19 78,28 622,38 9,77 0,39 230,49

П олдник 12 лет и старш е II см ена
А зу из ф иле индейки Т Т К  №  407 200 16,62 7,91 18,94 211,89 24,82 33,78 180,46 1,8 23,34 54,21 0,47 0,12 8,67
Теплы й ком пот из клубники е/м Т Т К  №  860 200 0,32 0,16 18,85 74,34 16,45 7,2 9 ,2 0,53 0 2 0,2 0,01 24
1 руш а 140 0,56 0,42 18,34 70,97 26,6 16,8 22.4 3,22 0 2 8 0,56 0,03 7
П еченье сдобное "В ечернее" Т Т К  №  1358 40 3,07 12,27 22,82 211,97 8,97 10,17 34,53 0 ,66 4,8 5,03 3,78 0,04 0
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки П/П 25 1,67 0.25 11.03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за прием 630 23,96 21,26 101,99 681,52 76,84 67,95 2 46 ,59 6,21 28,14 64,04 5,01 0,20 39,67

И того за ден ь 1545 64,83 73,25 218 ,78 1770,63 340,21 149,67 670 ,78 12,40 106,42 686,42 14,78 0,59 270,16



Н аим ен ован и е блю да .Nii рец. Вы ход, г Белки, г Ж иры , г
У глево

ды , г
Э Ц , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) Витамины
Са M g Р Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В1,мг С,мг

Д ен ь  6
О бед 12 л е г  и старш е П см ена
Б орщ  с капустой и картоф елем С б .2004  №  ПО 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Г овядина отварная для I блю д TTIC Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Х лебец  печеночны й Т Т К  №  225 100 12.01 5,29 7,61 124.18 22,95 18,28 202,9 3,96 3215,58 5783,05 0,87 0,17 9,48
П ю ре картоф ельное С б .2004  X» 520 180 3,71 5,36 26 ,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0.22 0.14 12,46
К ом пот из клубники с/м ( вит. 70) Т Т К  №  806-70 200 0,32 0,16 18,85 74,41 16,6 7 ,22 9,31 0,53 0,02 2,02 0,2 0,01 24
П ицца ''Д етская" Т Т К  Ха 914 100 10.54 15,49 30,13 301,72 125,03 12,26 108,55 0,63 34,79 71,12 2,66 0,06 0.6
Х леб  столичны й из рж ан о-п ш ен и чной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из муки в/е п/н 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 890 34,40 32,08 119,11 892,83 248,42 95,66 488,93 7,74 3280,92 6137,55 4,24 0,43 54,54

П олдник 12 л ет  и старш е 11 см ена
С алат "Суворов" Т Т К  X" 1604 100 6,10 17,90 6,24 208,66 199,72 28 ,2 146,04 0,55 28,98 1259,08 0,37 0.03 1,29
Гречаники с соусом Т Т К  Ха 285 100 8,52 14.04 11,23 202,94 19,49 25,34 99,44 1,64 3,46 70,97 3,93 0,06 1,04
П ю ре из бобовых С б .2 0 0 4  Ха 541 180 20,34 6,02 51,94 327,78 93,27 78,41 203,94 6,29 25,44 30,38 0,5 0,79 0

К акао с молоком С б .2004  Ха 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52

Х леб "П рибреж ны й" обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 635 42,48 42,14 110,84 968,82 422,85 158,92 550,51 9,36 69,88 1382,55 4,81 0,91 2,85

И того за день 1525 76,88 74,22 229,95 1861,65 671,27 254,58 1039,44 17,10 3350,80 7520,10 9,05 1,34 57,39

С реднее зн ачен ие за неделю О бед 906 36,69 39,02 120,56 968,71 215,60 100,05 413 ,16 6,09 595,18 1964,37 105,51 0,36 62,84
С реднее значение за неделю П олдник 623 28,98 24 ,47 100,59 728,44 209,22 90.62 329 ,47 4,71 54,07 380,10 2,90 0,34 28,71



Н аим енование блю да №  рец. Вы ход, г Белки, г Ж иры , г
У гле во 

ды . г
ЭЦ , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) Витамины
Са | M g ! Р | Fe А ,м г РЭ .м кг Т Э ,м г В 1,м г ! С ,мг

Н ед еля  № 2

Д е н ь  1
О б ед  12 л е т  и с т а р ш е  II см ени
С алаг из свеж их пом идоров и огурцов Г Г К  №  3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 17,36 15,24 30,62 0,68 0 65,68 4,77 0,04 15,68

С уп картоф ельны й  с крупой (рис) С б .2004  №  138 250 2,02 2,25 17,47 96,49 17,62 22 55,97 0,81 7,2 215,78 0,19 0,08 6,6

Г овядина, туш енная с ты квой Т Т К  №  266 100 15,43 16,18 4 ,60 224,52 13,97 20,33 157,68 2,3 17 33,63 0,7 0,04 0,73

К артоф ель отварной с луком С б.2004 №  204 190 3,88 12,30 31,63 247,53 44,06 39,31 116,42 1,76 43,78 86,78 0,46 0,16 14,96

К ом пот "С ливовы й №  2" (вит.70) Т Т К  №  832 -70 200 0,22 0,06 15,96 61,90 0,53 0,01 0,1 0 04 0,01 0,02

П еченье сдобное "К окосовое" Т Т К  №  1506-1 40 2,85 17,84 17,53 240,47 6,79 2,46 19,09 0,28 12 12.5 3,49 0,02 0,48

Х леб "П рибреж ны й" обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0,59 15 38 75.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й из муки в/с n /n 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за прием 935 29,18 59,39 118,47 1111,14 100,33 99 ,35 379,88 5,87 79,99 414,39 9,61 0,34 38,45

П олдник  12 л ет  и старш е II смена
С осиски  отварны е С б .2004  № 4 1 3 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0

М акаронны е изделия отварны е С б .2 0 0 4  № 5 1 6 180 6.77 5,36 44,94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0,98 0,1 0

П ом идоры  (том аты ) свеж ие, нарезка Г Г К  №  44 60 0,65 0,12 3 06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 79,8 0,42 0,04 14,7

С оус "С ы рны й" с зелеяы о Т ТК  №  Ю Н 40 2,89 2,77 2,95 48,52 109,95 7,94 72,93 0,13 15 36,15 0,04 0,01 0,7

Чай с  сахаром Т ТК  Ка 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04

Батончик "Н а  здоровье" пш енично-рж аной 
обогащ ен н ы й  витам инам и, ж елезом  и кальцием

п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за  прием 625 26,58 24,46 82,18 654,30 158,08 29,87 144,63 2,54 40,20 144,30 1,94 0,24 15,40

И того за ден ь 1560 55,76 83,85 200,65 1765,44 258,41 129,22 524,51 8,41 120,19 558,69 11,55 0,58 53,85



Н аим енование блю ла №  рек. В ыход, г Белки, г Ж иры , г
У глево

ды , г
Э Ц , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) В итамины
Са M g Р Fe А ,м г РЭ .м кг ТЭ,мг В 1,м г С,мг

Д ен ь  2
О бед  12 л ет  и старш е Й ем е н а
Борщ  с  картоф елем С 6.2004  № 1 1 4 250 1,97 3,43 16,26 9 9 ,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86

Г овяд и н а отварная для 1 блю д П К  Ка 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02

Б иточек  по-белорусски С б .2004  №  467 100 19,75 19,73 2,33 264 ,90 49,97 25,23 208,87 2,84 31,56 56,96 0,56 0,06 0,65

К апуста  туш еная С б .2004 №  534 180 4,96 8,35 37,58 237 ,84 35,83 29,45 165,2 1,17 29,38 585,48 0,81 0,07 1,97
К ом пот ягодно-яблочны й "С м ородинка" (иит.70) Т ТК  № 8 3 8 -7 0 200 0,17 0,07 16,61 64,84 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02

Ф аготги н и Т ТК  №  973 50 1,97 11,84 33,85 253,21 0,11

Х леб столи ч ны й  из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб  пш епичиы й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за прием 840 34,93 45,86 129,75 1061,40 117,79 81,82 450 ,86 5,56 72,95 884,94 1,78 0,20 9,50

П олдн и к  12 л ет  и старш е 11 см ена
Б еф строган ов С б .2004  №  423 100 14,43 14,57 6,40 213,07 37,79 20,09 154,44 1,99 28,8 52,93 0,55 0,05 0,99
К аш а перловая с овощ ами Г Л С  №  505 180 4.96 8,35 37,58 237,84 35,83 29,45 165,2 1,17 29.38 585,48 0,81 0,07 1,97

О гурцы  свеж ие, нарезка Т Т К  №  45 50 0,39 0,05 1.72 7,81 11,27 6,86 20 ,58 0,29 0 5 0,05 0,01 4,9

Ч ай  с  м олоком  сгущенным Сб. 1996 №  630 200 3,08 1,96 16 18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7.39 8,27 0,04 0,01 0,18

Х леб "П рибреж ны й" обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

И того за  прием 585 26,79 25,77 89,27 683,78 139,10 62,38 378 ,76 3,52 65,57 651,68 1,45 0,14 8,04

И того за ден ь 1425 61,72 71,63 219 ,02 1745,18 256,89 144,20 829,62 9,08 138,52 1536,62 3,23 0,34 17,54



Н аим енование блю да №  рец. Выход, г Белки, г Ж иры , г
У глево

ды, г
ЭЦ, ккал

М инеральны е элем енты  (мг) В итамины
Са M g Р Ре А ,м г РЭ .м кг Т Э .м г В 1,м г С,мг

Д ен ь  3
О бед  12 л ет  и старш е (I см ена
С алат "С ветоф ор" с  соусом  "В есна" Т Т К  №  1600 100 1,18 6,51 5,38 83,91 21,52 13,01 17,35 0,61 0 131,08 4,98 0,03 7,9

Суп ''Новинка" Т Г К  №  109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 18,36 33,14 67,74 1.2 12 224,66 0,25 0,09 5,8

К отлета  из индейки  "Ч ем пион" Т Т К  № 4 0 8 100 18,33 9,91 9,55 200,31 40,88 20,54 162,47 1,39 62,56 325,28 0,45 0,05 0,28

О вощ н ая см есь  "Е вропейская" б/з припущ енная Т Т К  №  533 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15.12 28,35 0,06 0 0
К ом пот из смеси сухоф руктов (вит. 70) Т Т К  № 8 1 6 -7 0 200 0,98 0,06 21,65 81,87 28,61 18,29 25,54 0,58 0,02 116,63 1,1 0,01 0,32

Влинчики с  м олоком  сгущ енны м  вареным Т Т К  №  922 55 7,24 10,24 15,18 183,37 0,63 0 0,78 0,01 7,2 13,5 0,03 0 0
Х леб "П рибреж ны й" обогащ енны й йодом п/п 30 2.21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0

6
0 0

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 50 3,44 0,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И гого за прием 865 40,74 36,16 118,50 950 ,19 122,99 85,67 277,87 3,89 96,90 839,50 6,87 0,18 14,30

П олдн и к  12 лет и старш е II смена
К отлета по - волж ски (пикш а) Т Т К  №  322 100 17,73 28,17 5,87 347,41 21,3 18,64 134,12 1,58 14,03 20.63 3,59 0,37 0,66

П ю ре картоф ельное С б .2004  №  520 180 3,71 5,36 26 ,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46

Чай с лимоном Т Т К  №  803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1 34 0.08 0 0,14 0,01 0 1,12

Я блоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 0 6,5 0,26 0,04 13

Х леб столичны й из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за прием 667 27,11 34,97 79,80 737 ,78 92,06 65,46 251 ,77 5,78 32,56 66,49 4,08 0,55 27,24

И того за ден ь 1532 67,85 71,13 198.30 1687,97 215,05 151,13 529,64 9,67 129,46 905,99 10,95 0,73 41,54



Н аим енование блю да №  рец. Выход, г Б елки , г Ж иры , г
У глево

ды , г
ЭЦ , ккал

М инеральны е элем енты  (мг) Витамины
С а Mg Р Fe А ,мг РЭ ,мкг Т Э .м г 1? 1 ,мг С,мг

Д е н ь  4
О бед 12 лет и старш е II  см ена
С алат "М озаика" с соусом  "В есна" Т Т К  №  100 100 1,37 5,97 10,27 98,47 10,44 15,69 28,99 0,41 0 520,75 3,8 0,05 6,3
Суп картоф ельны й с бобовы м и  (фасоль) С б.200 4  №  140 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0 29 0,12 4,66
Г овядина отварная для I бш од Т Т К  №  233 10 2,72 1,94 0 ,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Б иточек "А нтош ка" 'ГТ К  №  216 100 17,27 14,31 15,83 263,05 228,6 21,45 218 1,66 63,7 89,4 0,41 0,04 0,29
К апуста цветная б/з зап ечен н ая под  соусом Т Т К  №  529 190 8,40 16,77 17,87 249,77 186,71 34,17 173,04 2,22 66 ,69 129,3 0,71 0,14 42,84
Н апиток ли м онно-брусничны й (виг. 70) Т ТК  №  844-70 200 0,14 0,06 21,38 83,42 6,05 1,56 3,25 0,14 0,02 0,96 0,11 0 4,3
Х леб столичны й из рж ан о-п ш ен и чной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 50 3,44 0,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 925 40,23 43,55 121,52 1027,29 476,06 109,46 567,28 6,41 142,41 1032,45 5,39 0,36 58,41

П олдник 12 лет н старш е II см ена
С ы р (порциями) Сб. 2004  №  97 15 3.67 3,45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
К аш а "Д ружба" С б .2 0 0 4  №  3 11 200 5,27 3,78 28,96 169,34 127,82 30 98 140,16 0,57 20,4 22,77 0,09 0,1 1,33

М асло сливочное Т Т К  №  43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 0,72 0.9 0,01 12 13.5 0,03
Т ворож ник с кокосом Т Т К  №  602 100 13,04 21,40 36,46 388,94 91 57 15,02 135,07 0,81 73,68 133,5 0,72 0,05 0,12

М олоко сгущ енное Н ТК  №  51 30 2,16 2,55 16,65 95.22 92,1 10,2 65,7 0,06 12,6 14,1 0.06 0,02 0,3
Теплы й ком пот "Ч ерника" Т Т К  № 8 5 8 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1.43 3,02 0,21 0,35 1
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за прием 598 27,82 34,01 122,42 899,71 448,53 63,50 428,37 1,79 139,38 222,57 1,33 0,17 2,80

И того за день 1523 68,05 77,56 243,94 1927,00 924,59 172,96 995,65 8,20 281,79 1255,02 6,72 0,53 61,21



Н аим енование блю ла №  рсц. Выход, г Б е л к и ,г Ж иры , г У глево
ды, г

ЭЦ, ккал
М инеральны е элем енты  (мг) В итамины
С а M g Р Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С,мг

Д ен ь  5
О бед 12 л ет  и старш е II см ена
Р ассольник  ленинградский С б .2004  №  132 300 2 ,49 4,22 20,71 128,53 17,71 24,92 73,01 0,94 14,4 269,74 0,28 0,09 7,68

С м етана Т Т К  №  54 20 0,49 2,64 0,66 28.68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0 ,06 0 0,03

Жаркое по - домаш нему С б.2004 №  436 225 23,35 20,96 21,48 366 ,09 28,86 50,01 265 ,88 3,93 14,4 39,65 0,71 0,16 10,74

К ом пот "С ливовы й  X sl"  (вит.50) Т Т К  № 8 3 1 -5 0 200 0,23 0,08 15,79 61,55 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0

А пельсины 200 1,80 0,40 20,60 88 96 68 26 46 0,6 0 16 0,4 0,08 120

Х леб столи чны й  из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й из м уки в/с п/н 50 3,44 0,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за  прием 1020 33 ,47 29,05 114,29 844 ,46 130,65 102,52 395,63 5,54 40,82 346,82 1,45 0,33 138,45

П олдн и к  12 лет и старш е И см ена
Л ю ля-кебаб  (залеченны й) Т Т К  №  283 100 25,72 14,01 1,94 235 ,67 22 26,84 228,85 2.78 27,47 37,84 0,57 0,07 0,34

М акароны  с овощ ами Т Г К  №  520 180 6,27 8,56 42,07 266,58 36,33 22,24 78 38 1,29 43,2 574,2 1,01 0,11 4,01
О гурцы  консервированны е, нарезка 'ГТК № 5 2 40 0,31 0,04 1.37 6,24 9.02 5.49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92

Чай с м олоком Сб. 1996 Ка 630 200 2.97 1,72 (1,41 70,85 49.37 5,66 36.41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24

Х леб "П рибреж ны й" обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0 ,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й из м уки  в/с п/п 25 1,72 0,25 ! 2 ,0  i 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за  прием 575 39,20 25,17 84,18 712,75 116,72 60,23 360,10 4,39 76,25 626,27 1,62 0,20 8,51

И того за  день 1595 72,67 54,22 198,47 1557,21 247,37 162,75 755,73 9,93 117,07 973,09 3 ,07 0,53 146,96



Н аим енование блю да .Ка рец. Вы ход, г Белки, г Ж иры , г
У глево

ды , г
ЭЦ , ккал

М инс ральны е элем енты  (мг) В итамины
С а M g Р Fe А .мг РЭ ,м кг Т Э ,м г В1,мг С ,м г

Д ен ь  6
О бед 12 л ет  и старш е Й ем ен а
Б орщ  с капустой  и картоф елем С б .2004  Ха 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44 ,47 1 12 234,13 0.22 0.04 7,98
Г овядина отварная для I блю д Т Т К  №  233 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43 ,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Б иточек "Л ада" Т Т К  №  334 100 13,04 20,86 10,80 282,59 27,66 12,16 84,33 0,94 19,13 27,7 5,08 0,19 0,53
К артоф ель отварной Сб. 2004 Ха 518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
К ом пот из кураги ( вит. 50) Т Т К  Ха 807-50 200 1,05 0,07 23,79 89,76 32,51 21,02 29,35 0,67 0,03 116,63 1,1 0,02 0,8
Г руш а 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 0 2,4 0,48 0,02 6
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной  муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб п ш еничны й из муки п/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 920 28,54 33,67 115,91 858 ,80 140,65 110,08 313 ,65 7,53 46,28 430,62 7,25 0,44 29,75

П олдник  12 л ет  н старш е II смена
П ечен очн ы е оладьи "Эллада" Т ТК  Ха 286 100 14,63 13,83 8,72 214 ,79 28,41 24.4 247,2 5,09 3700,5 6734,45 6,22 0,19 1 1,54
К аш а гречневая рассы пчатая С б .2004  Ха 508 180 9,21 6,97 49,60 285 ,35 17,82 145,55 218 ,96 4,9 25,2 29,8 0,64 0,31 0
С оус том атн ы й Т Т К  Ха 1003 30 0,32 1,17 1,95 19,42 2,74 2,22 4 ,62 0,1 4,32 53,12 0,08 0,01 0,6
Какао с м олоком С б .2004  Ха 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22.12 0,01 0,03 0,52
П ю ре ф руктовое 90 0,54 0,18 18,09 72 41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Батончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 645 31,63 26,33 115,19 802,25 190,03 205,44 587,17 12,94 3742,02 6839 ,49 7,13 0,64 14,10

И того за  день 1565 60 ,17 60,00 231,10 1661,06 330 ,68 315,52 900,82 20 ,47 3788 ,30 7270,11 14,38 1,08 43,85

С редн едневн ое значение за неделю О бед 918 34.52 41,28 119,74 975,55 181,41 98,15 397,53 5,80 79,89 658,12 5,39 0,31 48,14
С редн едневн ое значение за неделю П олдник 616 29 ,86 28,45 95,51 748,43 190,75 81.15 358,47 5,16 682,66 1425,13 2,93 0,32 12,68
С тои м ость  питания 414 руб в ден ь

О снование: С анП иН  2.3 /2 .4 .3590-20
п. 8 .1 .2 .3 . Д опускается в теч ен и е д н я  отступлен и е о т  норм  калорийности по отдельны м  приемам  пищ и в пределах + /- 5%  при условии, что средний %  пищ евой ценности за  неделю  
будет соответствовать  норм ам , приведенны м  в таб ли ц е  ХйЗ прилож ение Ка 10 к настоящ им  П равилам , по каж дому прием у пиши.
п. 8.1.4. Д опускается зам ена одного ви да п ищ евой  продукции, блю д и кулинарных изделий на ины е виды пищ евой продукции, блю д кулинарны х изделий в соответствии  с таблицей  замены 
пищ евой продукции с учетом  ее пищ евой ценности( прилож ение №  11 к настоящ им П равилам).
С б орник  рецептур блю д и кулинарны х изделий д л я  предприятий общ ественного питания при общ еобразовательны х ш колах"Х лебпродинф орм " М осква 2004 г.
С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий  для предприятий  общ ественного питания Х лебпродинф орм " М осква 1996 г.
И .М .С курихин , В .А .Тутельян. Т аблица хим ического  состава и калорийности  российских продуктов питания. М осква, Д еЛ и П ринт 2008 г.
В сл уч ае если  возникла п роизводственн ая  необходим ость возм ож на зам ена дня , один на другой .

Т ех н о ло г М. Н. Корнева


