YTBEPXOAKO

anpekTinoANT'M> M
1

OCHOBHOE [ABYXHELE/NIbHOE MEHIO (MW CMEHA) A/19 YUYALWMNXCHA 12 IET W CTAPWE /IbFOTHON T7ATEFOPUN

HanmeHoBaHue 6ntopa

Aenb 1

O6en 12 neT u cTtapwe MemeHa

Canat "ButammnHka"

Cyn kKapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM (FOPOX)
FoBAfnHa oTBapHaa gna 16nw4

Mnos

KomnoT n3 cmecu cyxoppykToBs (But. 70)
Xne6 CTONNYHBIA U3 pPXKaHO-NMWEHNYHON MYyKHK
Xne6 NWeHUYHbIA N3 MYKKN BlC

MToro 3a npuem

MongHukK 12 neT u ctapwe W cmeHa
TedTenn "[eTckue" ¢ COycom TOMaTHbIM
MakapoHHble W3fenus oTBapHble

Yail ¢ caxapom

AnenbCuHbI

Xne6 "Mpu6pexHbIA” o6orawleHHbIi HogoM
Xneb6 NwWeHUYHbIA M3 MyKku B/c

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne peu.

TTK Ne 64
C6.2004 No 139
TTK Ne 233
C6.2004 No 443
TTK Ne 816-70
n/n
n/n

TTK Ne 249
C6.2004 Ne 516
TTK Ne 804

n/n
n/n

Bbixog, r

100
250

225

200
25
50

860

745

1605

Benku, r

1,57
5,56
2,72

24,61
0,98
1,67
3,44

40,55

8.18
7,15
1,70
1,80
2,21
1,72
22,76

63,31

Kipsi, Yrneso-
abl, T

Hegens Nel
6,21 5,08
3,67 20,68
1,94 0,08
21,95 38,45
0,06 21,65
0,25 11,03
0,50 24.02
34,58 120,99
11,35 5,27
5,66 47,43
0,41 9,42
0,40 20,60
0,59 15,38
0,25 12,01
18,66 110,11
53,24 231,10

AL, Kkan

78,63
133,28
28,67
449,24
81,87
54,07
116,58
942,34

156,20
268,58
46,30
88,96
75,12
58,29
693,44

1635,78

(cTonosble, paboTatLie Ha Cbipbe)

MMuHepanbHble 3fieMeHTbl (Mr)

Ca )

38,32
31,15

1,66
23.74
28,61

123,48

3,17
20,84
0,26
68

0

0
92,27

215,75

M j

20,3
30,14
2,85
52,21
18,29

123,79

1,94
10,74
0

26

0

0
38,68

162,47

P

35,87
76,68
21,69
276,06
25.54
0

0
435,84

4,96
59,54
0

46

0

0
110,50

546,34

Fe

0,88
1,79
0,36

35
0,58

7,11

0,1
11

0 04
0,6
0

0
1,84

8,95

A.MT

0
12

18
0,02

30,02

11,23
26,6
0

0

0

0
37,83

67,85

«KWW K «kiirm
ur.'vib'-i'J'o
Wuo nusgus

ButamuHsbl
T3.mr | Bl,mr

| PO,MKr |

71,38
224,43
8,01
288,2
116,63

708,65
69,32
29,93

16
0
0

115,25

823,90

0,11
1,03
0

0,4
0

0
1,54

6,84

B.Au opobueHk!»

0,07
0,18
0,01
0,09
0,01

0,36

C,mr

18,3
4,6
0.02
1,47
0,32
0

0
24,71

0,24



HanmeHoBaHue 6ntoga

AeHb 2

O6en 12netT nctapwe Il cmeHa

Canart "Jleto"

LLLn 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTogenem (c TomaTom)
FoBagnHa oTBapHaa gns 16nt04

KoTneTa no-anekceescku

KapTodhenbHoe ntope ¢ MOPKOBbIO

Komnot "CnueoBblii Ne1" (BKT.70)

3naKo0f0 - GPpyKTOBbI/i 6aTOHUYMK (63 fo6aBneHNs
caxapa)

Xne6 "MpubpexHbIii™ o6orawjeHHbll iogom
Xne6 nNweHUYHbI M3 MyKun B/C

MNToro 3a npuem

MongHuk 12 net n ctapwe Il cmeHa

Msco Tyl eHoe

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE, Hape3ka

Yali ¢ MOonokom

Xne6 CTONNYHBIA U3 PXaHO-NMWEHNYHNIA MYKN
Xne6 NWeHUYHbIA 13 MyKu B/c

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Xa peu.

TTKNe 1603
C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
TTK Ne 256
TTK Ne 1394
TTK Ne831-70

n/n

n/ri
n/n

C6.2004 Ne 433
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 52
C6.1996 Ne 630
n/n

n/n

Boixog, r

100
250
10
100
180
200

25

30
50

100
180
50
200
25
25
580

1525

Benku, r

6,09
1,76
2,72
13,40
3,37
0,23

1,29

2,21
3.44
34,51

15,07
9,21
0,00
2,97
1,67
1,72

30,64

65,15

Xwupsbl,

14,28
6,97
0,00
1,72
0,25
0,25
23,47

72,22

Yrneso-
abl, T

5,53
10,02
0,08
10,94
22,11
15.79

16,15

15,38
24,02
120,02

3,17
49,60

1,47
11,41
11.03
12,01
88,69

208,71

3L, kkan

203,53
74,30
28,67

267,14

136,79
61,55

78,25

75,12
116,58
1041,93

201,18
285,35
5,59
70,85
54,07
58,29
675,33

1717,25

MuHepanbHble 3N1eMeHTbl (MT)

Ca

199,03
35,06
1,66
12,62
49,6
0,59

0

0
0
298,56

16,54
17,82

49,37

83,73

382,29

Mg

22,94
18,31
2,85
15,07
43,75
0,02

0
102,94

19,45
145,55

5,66

170,66

273,60

P

143,06
41,46
21,69

118,55

102,85

0,13

427,74

145,2
218,96

36,41

400,57

828,31

Fe

0,53

0,7
0,36
1,55
1,26
0,04

4,44

2,15

4,9

0,08

7,13

11,57

A,mr

28,98
12

16,73
22,5
0,02

80,23

9,6
25,2
0
5,58
0

0
40,38

120,61

ButamuHbl
P3,mKkr T3.mr
760,18 0,27

228.53 0,2
8,01 0,07
31,1 0,36
1108,44 0,37

0,03 0

0 0

0 0

0 0
2136,29 1,27
87,63 0,47
29,8 0,64

0 0

10,23 0

0 0

0 0
127,66 1,11
2263,95 2,38

B Lmr

0,03
0,05
0,01
0,13
0,12

Cc.mr

1,77
12,22
0,02
0,1
4,92



Yrneso- MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT) ButamuHbl

HanmeHoBaHue 6nt04a Ne peu. Bbixog, r benku,r Xwupsl, r bl T 3L, kkan ca Mg b Fe Amr PIMKr  TO.Mr Blmr Cour

AeHb 3

O6ea 12 ner wnctapwe Il cMeHa

MNKpa MOpKOBHas C6.2004 Ne 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,80 0,94 0 1541 3,97 0.07 10,61
Cyn KapToenbHbli C MAKAPOHHbLIMU U3LEeNUAMU C6.2004 Ne 140 250 2,72 2.32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
FoBAAMHa oTBapHas Ans i 6104 TTK Ne 233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7.07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0.02 0
KoTnetsl "Co4YHOCTb" TTK Ne 414 100 15,25 13,89 7,73 215,36 34,79 21,93 14451 1,87 33,2 46,09 0,43 0,16 3.21
KapTothenb oTBapHoii C6.2004 Ne 518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14.4
KomnoT n3 kuwkun c¢/m n 96nok (nut.70) TTK Ne 843-70 200 0,23 0,11 13,46 53,36 9,78 6,11 7.27 0,5 0,02 4.43 0,1 0,01 2
Xne6 CTONUYHBLIA W3 PXaHO-NWEHUYHOW MYKU n/n 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 NwWeHUYHbIH 13 Myku B/c n/n 50 3,44 0,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro in npuem 935 36,65 35,65 118,44 931,99 119,12 130,45 426,17 6,73 55,54 1841,07 5,25 0,51 36,82

MonagHuk 12 net u ctapwe Il cmeHa

Pbi6a, nop Wy6Koi (MUK a) TTK Ne 361 100 14,43 7,39 5,33 146,13 168,66 11,2 110,1 0,24 18,15 58,09 1,44 0,02 0,36
Puc "ConHeuHblid" TTK Ne 555 180 4,14 4,52 40,42 217,10 23,38 31,14 89,52 0,78 14,98 380,88 0,38 0,05 131
Mopckas kanycTta TTIC Ne 56 20 0,20 0,78 0,98 11,86 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tennblii HANUTOK "J/IUMOHHBIR" TTK Ne 856 200 0.13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
MeyeHbe ¢ HauMHKON "Cnobogckoe” TTK Ne 1512- 1 30 1,69 5,96 19,85 137,72 5,13 2,94 16,35 0,3 3.6 3,74 1.94 0,03 0,02
BaToHUYMK "Ha 340p0oBbe” MWEHNYHO-PXAHOW in 2U 157 0,59 9.80 51.74 19,89 0 0 08 0 0 0 0,09 0
o6oraweHHbIi BUTaMUHAMU, XXENe30M U KanbLuem

Xne6 MWeHUYHbIA U3 MyKKN B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem 57S 23,88 19,50 99,09 666,09 223,12 47,01 219,14 2,24 36,73 443,00 3,79 0,20 7,45

NToro 3a feHb 1510 60,53 55,15 217,53 1598,08 342,24 177,46 645,31 8,97 92,27 2284.07 9,04 0,71 44,27



HaumeHoBaHue 61042

AeHb 4

O6en 12 net unctapwe Il cmeHa

Canat 13 CBEK/bl C CbIPOM, C coycom "BecHa"
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (aconb)
MenbMeHN oTBapHble

Macno cnuBoYHoOe

KomnoT u3 ¢/M 4epHONNOAHOW pAbuHbl (BUT, 70)

Miope ppykTOBOE

Xneb CTONMYHBIA W3 PXKAHO-NWEHNYHON MyKHK
Xne6 NWeHWYHbI U3 MyKun B/c

MToro 3a npuem

MonaHnk 12 net ncrtapwe N cmeHa

Kawa monoyHas ayHeBas (BA3Kas)

Macno cnusovHoe

3anekaHKa u3 Teopora

CmeTaHa

KodeliHblil HAaNUTOK (PacTBOPUMBIIA)

Xneb CTONNYHBINA W3 PXaHO-MWEHNYHON MYKN
Xneb6 MWeHNYHbIN N3 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Xa ped,.

TTK Ne 1601
C6.2004 No 139
C6. 2004 N 719

TTK Ne 43

TTK Ka 833-70

n/n
n/n

C6.2004 Ne 302
TTK Ne 43
C6.2004 No 366
TTK Ka 54
'TTK Ka 808
n/n

n/n

Bouixoa, r

200

100
20
200
25
25
573

1466

benku,r

5,02
5,22
18,41
0,02
0,57
0,54
1,67
1,72
33,17

6,86
0,02
17,71
0,49
1,70
1,67
1,72
30,17

63,34

Xwupsbl, 1

13,24
3,75
11,16
2,18
0,08
0,18
0,25
0,2.5
31,09

3,28
2,18
11,76
2,64
1,41
0,25
0,25
21,77

52,86

Yrncso-
Abl, 1

7,88
21,04
42,78

0,04

15,16
18,09
11,03
12,01
128,03

35,52

0,04
17,62

0,66
15,92
11.03
12,01
92.80

220,83

AL, Kkan

167,29
133,26
349,49
19,82
59.44
72,41
54,07
58,29
914,08

194,05
19,82
248,99
28,68
81,56
54,07
58,29
685,47

1599,54

MuHepanbHbie 31eMeHTbl (MT)

Ca

165,19
42,6
10,89
0,72
10,44
10,8

0

0
240,64

139,53
72
147,72
15,49
53,06

356,52

597,16

Mg

20.17
33,74
0,61

4,89
6,3

0

0
65,71

31,55

21,27

1.57

6,09

60,48

126,19

P

116,34
122,31
1,94
0,9
19,27
153

0

0
276,06

210,41
0,9
188,43
10,61
39,15

449,50

725,56

Fe

0,82
0,01
0,54
0,03
0,07

A.MT

22,08
12

12
0,02

46,10

11,81
12
69,67
12

6

Ll ,48

157,58

ButamuHbl
P3.mMkr T3O.mr

42,73 6,75
284 03 0,29
0 0

13,5 0,03
0,03 600
0.18

0 0

0 0

340,29 607,25

21,65 0,67
13,5 0,03
80,55 0,37
21,4 0.06
11
148,10 1,13

488,39 608,38

Bl,mr

0,01
0,12

0,01

0

0,14

0,11

0,04

001

C,mr

2,95
4,66

0,24
0,03
0,26



HanmeHoBaHue 6n10aa

AeHb 5

O6es 12 netwn ctapwe Il cmeHa

Canat 13 CBeXux nNomMmmnaopos

Cyn KpecTbAHCKMWIA C Kpynoi

Capfenbka anneTutHas

[MacTa cbipHas

HanuTok n3 nnofos wunosHunka (ut. 70)
Xne6 CTONNYHBIA M3 PXAHO-NWEHUYHOW MYyKHK
Xneb NWeHNYHbIA N3 MyKKn B/C

NToro 3a npunem

MonpHuk 12 neT u cTtapwe Il cmeHa

A3y n3 pune nHpgeikn

Tennblii KOMNOT U3 KNYGHUKN e/m

lpywa

MeyeHbe caob6HOe "BeuepHee"

Xne6 CTONMUYHBIWA U3 PXAHO-MEHUYHOW MYKU
Xne6 NWeHUYHbIN 13 MyKu B/C

NToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ne ped,.

C6.2004 No 19
C6.2004 Ne 134
TIrK Ne 234
TTK Ne 552
TTK Ne 809-70
n/n
n/n

TTK Ne 407
TTK Ne 860

TTK Ne
n
n/n

1358

Bbixog, T

100

100
190
200
25
50
915

200

140

40

25
25

1545

Benku, r

0,98
1,77
21,90
10,43
0,68
1,67
3,44
40,87

16,62
0,32
0,56
3,07
1,67
1,72
23,96

64,83

Xwupsl, r

9.97
4.68
23,44
12,87
0,28
0,25
0,50
51,99

7,91
0,16
0,42
12,27
0.25
0,25
21,26

73,25

Yrneso-
abl, T

4,64
10,90
4,97
36,95
24,28
11,03
24,02
116,79

18,94
18,85
18,34
22,82
11.03
12,01
101,99

218,78

31 (, kKan

111,24
90 41
318 41
305,82
92.59
54,07
116,58
1089,11

211,89
74,34
70,97

211,97
54,07
58,29

681,52

1770,63

MuHepanbHble 31eMEHTbI (MT)

Ca

13,39
26,09
26,27
185,17
12,45

263,37

24,82
16,45
26,6
8,97
0

0
76,84

340,21

Mg

17 89
17,61
27,33
15,47
3,42
0

0
81,72

33,78
7,2
16,8
10,17

67,95

149,67

>

23,57
41,75
203,4
151,96
3,51

424,19

180,46
9,2
22.4
34,53

246,59

670,78

Fe

A,mr

22,4
55,86
0,02

78,28

23,34

28,14

106,42

ButamMuHbl
PO.MKr T3.mr
121,03 5,04
201,83 2,33
315 0,59
104,6 1,05
163,42 0,76
0 0
0 0
622,38 9,77
54,21 0,47
2 0,2
28 0,56
5,03 3,78
0 0
0 0
64,04 5,01
686,42 14,78

Bl,mr

0,05
0,05
0,21
0,07
0.01

0,39

0,12
0,01
0,03
0,04

C mr

22,3
0,13

0,06
200

230,49

8,67

24

39,67

270,16



HanmeHoBaHue 61t0aa

feHb 6

O6en 12 ner ncrtapwe Il cMmeHa
Bopu, ¢ KanycToli 1 KapTothenem
FoBAanHa oTBapHas Agna | 6104
Xne6ew NeYeHOUHbIN

Miope kapTohenbHoe

KomnoT un3 kny6Hukn c/m ( BUT. 70)
Muuuya "AeTckasa"

Xne6 CTONUYHbIN U3 PXAHO-MWEeHNYHON MYyKKN
Xne6 NweHWYHbI U3 MyKku Ble
NToro 3a npuem

MongHunk 12 net ncrtapwe 11 cmeHa

Canat "CysopoB"

['peyaHnKn ¢ coycom

Miope 13 6060BbIX

Kakao ¢ MonoKom

Xne6 "TMpubpexHbIii" 060ral,eHHbIi HogoM
Xneb CTONNYHBIA M3 pPXKaHO-MWEHUYHOW MYKK

MNToro 3a npuem

MNToro 3a feHb

CpegHee 3HaueHue 3a Hefest0
CpegHee 3HaueHue 3a Hejenio

Nii pew,.

C6.2004 Ne MO
TTIC Xa 233
TTK Ne 225

C6.2004 X» 520

TTK Ne 806-70
TTK Xa914

n/n
n/H

TTK X" 1604
TTK Xa 285
C6.2004 Xa 541
C6.2004 Xa 693
n/n
n/n

O6eg
MongHuk

Bbixog, T

250
10
100
180
200
100
25
25
890

100
100
180
200
30
25
635

1525

906
623

Benkun, r

1,71
2,72
12.01
3,71
0,32
10.54
1,67
1,72
34,40

6,10
8,52
20,34
3,64
2,21
1,67
42,48

76,88

36,69
28,98

Xupsl, 1

3,34
1,94
5,29
5,36
0,16
15,49
0,25
0,25
32,08

17,90
14.04
6,02
3,34
0,59
0,25
42,14

74,22

39,02
24,47

Yrneso-
abl, T

13,33
0,08
7,61

26,07

18,85

30,13

11,03

12,01

119,11

6,24
11,23
51,94
15,02
15,38
11,03
110,84

229,95

120,56
100,59

AL, kkan

85,54
28,67
124.18
165,96
74,41
301,72
54,07
58,29
892,83

208,66
202,94
327,78
100,26

75,12

54,07
968,82

1861,65

968,71
728,44

MuHepanbHble 3N1EMEHTbI (MT)

Ca

34,95
1,66
22,95
47,23
16,6
125,03

248,42

199,72
19,49
93,27
110,37

422,85

671,27

215,60
209,22

Mg

20,66
2,85
18,28
34,39
7,22
12,26

95,66

28,2
25,34
78,41
26,97

158,92

254,58

100,05
90.62

P

44,47
21,69
202,9
102,01
9,31
108,55

488,93

146,04
99,44
203,94
101,09
0

0
550,51

1039,44

413,16
329,47

Fe

0,36
3,96
1,26
0,53
0,63

7,74

0,55
1,64
6,29
0,88

0

0
9,36

17,10

6,09
4,71

AT

12

0
3215,58
18,53
0,02
34,79

0

0
3280,92

28,98
3,46
25,44
12

0

0
69,88

3350,80

595,18
54,07

ButamuHsbl
PO,MKr  T3I,mr
234,13 0,22
8,01 0,07
5783,05 0,87
39,22 0.22
2,02 0,2
71,12 2,66

0 0

0 0
6137,55 4,24
1259,08 0,37
70,97 3,93
30,38 0,5
22,12 0,01

0 0

0 0
1382,55 4,81
7520,10 9,05
1964,37 105,51
380,10 2,90

Bl,mr

0,04
0,01
0,17
0.14
0,01
0,06

0,43

0,36
0,34

C,mr

7,98
0,02
9,48
12,46

57,39

62,84
28,71



HaumeHoBaHue 6110 a

Oexb 1

O6en 12 net mctapwe Il cmenn
Canar n3 CBeXUX NOMUAOPOB 1 OTYPLOB
Cyn kapTodenbHbIA ¢ Kpynoit (puc)
FoBAguHa, TYWeHHas C TbiKBOW
KapTotenb 0TBapHOI C NyKOM

KomnoT "CnueoBblii No 2" (BUT.70)
MeyeHbe cao6Hoe "KokocoBoe™

Xne6 "MpubpexHbIA" o6orawieHHbIi HoA0M
Xneb NWeHWYHbIA U3 MyKK BIC

NToro 3a npuem

MonaHunk 12 net n ctapwe Il cmeHa

COCUCKMN OTBapHbIe

MakapoHHble M3[enns oTBapHbIe

Momupopbl (TOMaTbl) CBEXME, Hape3Ka

Coyc "CbipHbIA" ¢ 3enesblo

Yaii ¢ caxapom

BaToHUMK "Ha 340p0Bbe™ MW EHUYHO-PXAHON
o6oraueHHblii BUTAMUHAMW, XeNe3om U Kanbluem
Xne6 NWeHWYHbI 13 MyKuK B/C

NToro 3a npuem

NTOro 3a fleHb

Ne peu.

MK Ne 3
C6.2004 Ne 138
TTK Ne 266
C6.2004 Ne 204
TTK Ne 832 -70
TTK Ne 1506-1
n/n
n/n

C6.2004 Ne 413

C6.2004 Ne 516
FTK Ne 44
TTK Ne HOH
TTK Ka 804

n/n

n/n

Bbixog, I

100
250
100
190
200
40
30
25
935

100
180
60
40

200

20
25

625

1560

Benku, r

0,85
2,02
15,43
3,88
0,22
2,85
2,21
1.72
29,18

1,72
26,58

55,76

Xupsl, 1 Yrneeo 3L, kkan
abl. T
Hepens Ne2
9,92 3,89 106,83
2,25 17,47 96,49
16,18 4,60 224,52
12,30 31,63 247,53
0,06 15,96 61,90
17,84 17,53 240,47
0,59 15 38 75.12
0,25 12,01 58,29
59,39 118,47 1111,14
14,96 0,00 179,76
5,36 44,94 254,45
0,12 306 15,25
2,77 2,95 48,52
0,41 9,42 46,30
0,59 9,80 51,74
0,25 12,01 58,29
24,46 82,18 654,30
83,85 200,65 1765,44

MuHepanbHble 3N1eMeHTbl (M)

Ca

17,36
17,62
13,97

44,06

0,53
6,79

100,33

19,75
8,23
109,95
0,26

19,89

158,08

258,41

Mg

15,24
22
20,33
39,31
0,01
2,46
0

0
99,35

10,17
11,76
7,94

29,87

129,22

P

30,62
55,97
157,68
116,42
0,1
19,09

379,88

56,41
15,29
72,93

144,63

524,51

Fe

0,68
0,81
2,3
1,76
0 04
0,28

5,87

1,04
0,53
0,13
0,04

A.MT

0

7,2
43,78
0,01

12

0

0
79,99

25,2

15

40,20

120,19

ButamuHbl
P3.mkr T3,mMr
65,68 4,77
215,78 0,19
33,63 0,7
86,78 0,46
0,02
125 3,49
0 0
0 0
414,39 9,61
0 0,5
28,35 0,98
79,8 0,42
36,15 0,04
0 0
0 0
144,30 1,94
558,69 11,55

Bl,mr !

0,04
0,08
0,04
0,16

0,1
0,04
0,01

C,mr

15,68
6,6
0,73
14,96

14,7
0,7

15,40

53,85



HaumeHoBaHue 6nt0na

[eHb 2

O6es 12 neT ucTapwe WemeHa

Bopu, ¢ kapToenem

FoBAanHa oTBapHas ans 16ntwof

Butouek no-6enopyccku

KanycTta TyweHas

KomMnoT ArogHo-16104HbIi "CMopoanHKa" (MuT.70)
ParoTruHmn

Xne6 CTONUYHBIA M3 PXaHO-MLWEHUYHON MYKU
Xne6 nwenuuunblii M3 Myku Bl/c

MToro 3a npuvem

MongHnk 12 net n ctapuwe 11 cmeHa
BedcTporaHos

Kawa nepnosas c osouwamu

Orypubl cBexue, Hapeska

Yail ¢ MONIOKOM CryLeHHbIM

Xne6 "MpubpexHbIi" oboraweHHbIn Hogom
Xne6 NWeHUYHbIA 13 MyKKn B/c

MNToro 3a npuem

MNToro 3a geHb

Ne pek.

C6.2004 N 114
M K Ka233
C6.2004 No 467
C6.2004 Ne 534
TTK Ne838-70
TTK Ne 973
n/n
n/n

C6.2004 Ne 423
FAC Ne 505
TTK Ne 45

C6.1996 Ne 630

n/n
n/n

Bbixoa, T

250
10
100
180
200
50
25
25
840

100
180
50

30
25

585

1425

Benku, r

1,97
2,72
19,75
4,96
0,17
1,97
1,67
1,72
34,93

14,43
4.96
0,39
3,08
2,21
1,72
26,79

61,72

Xwupbl,

3,43
1,94
19,73
8,35
0,07
11,84
0,25
0,25
45,86

14,57
8,35
0,05
1,96
0,59
0,25
25,77

71,63

Yrneso-
aobl, T

16,26
0,08
2,33

37,58

16,61

33,85

11,03

12,01

129,75

6,40
37,58

1.72
16 18
15,38
12,01
89,27

219,02

3L, kkan

99,59
28,67
264,90
237,84
64,84
253,21
54,07
58 29
1061,40

213,07
237,84
7,81
91,66
75,12
58,29
683,78

1745,18

MuHepanbHbie 3N1€MEHTbI (MT)

Ca

29,8
1,66
49,97
35,83
0,53

117,79

37,79
35,83
11,27
54,21

139,10

256,89

Mg

24,28
2,85
25,23
29,45
0,01

81,82

20,09
29,45
6,86
5,98

62,38

144,20

P

21,69
208,87
165,2
0,1

450,86

154,44
165,2
20,58
38,54

378,76

829,62

Fe

1,15
0,36
2,84
1,17
0,04

5,56

1,99
1,17
0,29
0,07

3,562

9,08

A.Mr

12
31,56

29,38
0,01

72,95

28,8

29.38

7.39

65,57

138,52

ButamunHbl
P3.mMKr TI,mrT
234,47 0,23
8,01 0,07
56,96 0,56
585,48 0,81
0,02
0,11
0 0
0 0
884,94 1,78
52,93 0,55
585,48 0,81
5 0,05
8,27 0,04
651,68 1,45
1536,62 3,23

Bl,mr

0,06
0,01
0,06
0,07

0,20

0,05
0,07
0,01
0,01

C,mr

6,86
0,02
0,65
1,97

9,50

0,99
1,97

4,9
0,18



HanmeHoBaHue 6ntoaa

AeHb 3

O6en 12 net ncrtapwe (I cmeHa
Canat "CseTtodop" c coycom "BecHa"
Cyn ""HoBuHKa"

KoTneTta n3 uHpgeiiku "YemnuoH"

OBolwHas cMech "EBponeiickan” 6/3 npunyuieHHas

KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos (BUT. 70)
BAVHYNKM C MONOKOM CTYLEHHbIM BapeHblM

Xne6 "MpubGpexHbIA" o6oralwleHHbI Wogom
Xneb NWeHWYHbIA N3 MyKK B/C

Nroro 3a npuem

MongHnk 12 net nctapwe Il cmeHa
KoTneta no - BOMKCKKN (NuKLwa)

Miope KapTodenbHoe

Yail ¢ "MMOHOM

A6noko

Xne6 CTONUYHBIA W3 PXAHO-MWEHUYHOW MYKK
Xne6 NWeEHUYHbIA 13 MyKU B/C

MNToro 3a npuem

N TOro 3a ieHb

Ne peu.

TTK Ne 1600
TIK Ne 109
TTK Ne 408
TTK Ne 533
TTK Ne816-70
TTK Ne 922
n/n
n/n

TTK Ne 322
C6.2004 Ne 520
TTK Ne 803

n/n
n/n

Bbixog, r

100
250
100
180
200

30
50

100
180
207
130
25
25

1532

Benku, r

1,18
2,56
18,33
4,80
0,98
7,24
2.21
3,44
40,74

17,73
3,71
1,76
0,52
1,67
1,72
27,11

67,85

Xupsl, ©

6,51
3,70
9,91
4,65
0,06
10,24
0,59
0,50
36,16

28,17
5,36
0,42
0,52
0,25
0,25

34,97

71,13

Yrneso-
abl, T

5,38
17,85
9,55
9,49
21,65
15,18
15,38
24,02
118,50

5,87
26,07

9,74
15,08
11,03
12,01
79,80

198.30

OLU, Kkan

83,91
111,89
200,31
97,15
81,87
183,37
75,12
116,58
950,19

347,41
165,96
48,77
63,28
54.07
58,29
737,78

1687,97

MuHepanbHble 3neMeHTbl (MT)

Ca

21,52
18,36
40,88
12,99
28,61

0,63

122,99

21,3
47,23
2,73
20,8
0

0
92,06

215,05

Mg

13,01
33,14
20,54
0,69
18,29
0

0

0
85,67

18,64
34,39
0,73
11,7

65,46

151,13

P

17,35
67,74
162,47
3,99
25,54
0,78

277,87

134,12
102,01
134
14,3

251,77

529,64

Pe

1,58
1,26
0.08
2,86

5,78

9,67

A.MT

0

12
62,56
15.12
0,02
7,2

96,90

14,03

18,53

32,56

129,46

BuTaMuHbI

P3.mkr T3.mr
131,08 4,98
224,66 0,25
325,28 0,45
28,35 0,06
116,63 11
13,5 0,08

0

0 0
839,50 6,87
20.63 3,59
39,22 0,22
0,14 0,01
6,5 0,26

0 0

0 0
66,49 4,08
905,99 10,95

Bl,mr

Cc.mr

14,30

0,66
12,46
1,12
13

27,24

41,54



HavmeHoBaHue 6ntoaa

OeHb 4

Ob6en 12 net u ctapuwe Il cmeHa

Canat "Mo3auka" c coycom "BecHa"

Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMU ((haconb)
FoBagnHa oTBapHaa gns | 6wop

Bbutouek "AHTOWwKA"

KanycTa uBeTHas 6/3 3aneyeHHas noj coycom
HannmToK TMMOHHO-6PYCHUYHBLIW (BUT. 70)
Xne6 CTONNYHBIA U3 pXaHO-NWEHNYHON MYKU
Xneb NWeHWYHbIA N3 MyKK B/C

NToro 3a npuem

MonaHnk 12 neT H ctapwe Il cmeHa

Cblp (nopuyunsmu)

Kawa "Apyx6a"

Macno cnmBouyHoe

TBOPOXHWUK C KOKOCOM

Monoko cryujeHHoe

Tennsblii komnoT "YepHuka"

Xne6 CTONUYHbINA U3 PXAHO-MLILIEHUYHOW MYKU
Xne6 NWeHUYHbI U3 MyKK B/C

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne pey,.

TTK Ne 100
C6.2004 No 140
TTK Ne 233
TTK Ne 216
TTK Ne 529
TTK Ne 844-70
n/n
n/n

C6. 2004 Ne 97
C6.2004 Ne 311
TTK Ne 43
TTK Ne 602
HTK Ne 51
TTK N2 858
n/n
n/n

Bbixoa, ©

100

10
100
190

25

50
925

1523

Benkn, r

1,37
5,22
2,72

17,27
8,40
0,14

1,67
3,44
40,23

3.67
5,27
0,02
13,04
2,16
0,27
1,67
1,72
27,82

68,05

Xupsbl, T

5,97
3,75
1,94
14,31
16,77
0,06
0,25
0,50
43,55

3,45
3,78
2,18
21,40
2,55
0,15
0,25
0,25
34,01

77,56

Yrneso-

abl, T

10,27
21,04
0,08
15,83
17,87
21,38
11,03
24,02
121,52

0,00
28,96
0,04
36,46
16,65
17,27
11,03
12,01
122,42

243,94

AL, kkan

98,47
133,26
28,67
263,05
249,77
83,42
54,07
116,58
1027,29

46,44
169,34
19,82
388,94
95.22
67,60
54.07
58,29
899,71

1927,00

MuHepanbHble 3aNeMeHTbl (MT)

Ca

10,44
42,6
1,66

228,6

186,71
6,05
0

476,06

132
127,82
0,72
91 57
92,1
4,32

0

0
448,53

924,59

Mg

15,69
33,74
2,85
21,45
34,17
1,56

109,46

P

28,99
122,31
21,69
218
173,04
3,25

567,28

83,562
140,16
0.9
135,07
65,7
3,02

428,37

995,65

Fe

A.mr

0

12

0

63,7
66,69
0,02

0

0
142,41

20,7
20,4
12
73,68
12,6

0
0
139,38

281,79

ButamuHbl
P3,mKr T3.mr
520,75 3,8
284,03 029
8,01 0,07
89,4 0,41
129,3 0,71
0,96 0,11
0 0
0 0
1032,45 5,39
38,7 0,08
22,77 0,09
135 0,03
133,5 0,72
14,1 0.06
0,35
0 0
0 0
222,57 1,33
1255,02 6,72

rimr

0,05
0,12
0,01
0,04
0,14

0,05
0,02

0,17

0,53

c.mr

6,3
4,66
0,02
0,29

42,84

43

58,41

0,05
1,33

0,12
0,3

2,80

61,21



HaumeHoBaHue 6nt0na

AeHb 5

O6en 12 neTt ncTtapwe Il cmeHa
PacconbHWK NeHWHrpaackui
CwmMeTaHa

JKapkoe no - gomaliHemy

Komnot "Cnusosbiit Xsl" (Bn1.50)

ANenbCuHbI

Xneb CTONNYHBIA U3 PXAHO-MIEHUYHOW MYKHN

Xne6 NWeHUYHbIA U3 MyKn B/c
MToro 3a npuvem

MonagHukK 12 net n ctapwe N cmeHa
Nions-ke6ab (3aneyeHHblit)
MakapoHbl ¢ oBoLwWwamu

Orypubl KOHCepBUPOBaHHbIE, Hape3Ka
Yaii ¢ Monokom

Xne6 "MpubpexHbIiA" o6orawieHHblIil HoAOM
Xneb NwWeHUYHbI 13 MyKkun BIC

MToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ne peu,.

C6.2004 Ne 132
TTK Ne 54
C6.2004 No 436
TTK Ne831-50

n/n
n/H

TTK Ne 283
TrK Ne 520
TTK Ne 52
C6. 1996 Ka 630
n/n

n/n

Bbixog, ©

1020

100
180

1595

Benkn,r

2,49
0,49
23,35
0,23
1,80
1,67
3,44
33,47

25,72
6,27
0,31
2.97
2,21
1,72
39,20

72,67

Xupsl, 1

4,22
2,64
20,96
0,08
0,40
0,25
0,50
29,05

14,01
8,56
0,04
1,72
0,59
0,25
25,17

54,22

Yrneso-
abl, T

20,71
0,66
21,48
15,79
20,60
11,03
24,02
114,29

1,94
42,07

1.37
(1,41
15,38
12,01
84,18

198,47

AL, kkan

128,53
28.68
366,09
61,55
88 96
54.07
116,58
844,46

235,67
266,58
6,24
70,85
75,12
58,29
712,75

1557,21

MuHepanbHble 3NEMEHTbI (MT)

Ca

17,71
15,49
28,86
0,59
68

130,65

22
36,33
9.02
49.37

116,72

247,37

Mg

24,92
1,57
50,01
0,02
26

0

0
102,52

26,84
22,24
5.49
5,66

60,23

162,75

P

73,01
10,61
265,88
0,13
46

395,63

228,85
78 38
16,46
36.41

360,10

755,73

Fe

0,94
0,03
3,93
0,04

A.MT

14,4
12
14,4
0,02
0

0

0
40,82

ButamuHbl
P3,mkr Ta,mr
269,74 0,28
21,4 0,06
39,65 0,71
0,03 0
16 0,4
0 0
0 0
346,82 1,45
37,84 0,57
574,2 1,01
4 0,04
10,23 0
0 0
0 0
626,27 1,62
973,09 3,07

Bl,mr

0,07
0,11
0,01
0,01

C,mr

7,68
0,03
10,74

120

138,45

0,34
4,01
3,92
0,24

8,51

146,96



Yrneso- MMUWHCpanbHble 3N1eMEHTbI (MT) ButamunHbl

HanmeHoBaHue 6010 aa .Ka pey,. Bbixoa, r  benku, r Xupsl, r AU, Kkan
abl, T Ca Mg P Fe A.MT PO,MKF  TO,mT Bil,mr C,mr

feHb 6
O6en 12 neT u cTapwe MemeHa
Bopw, ¢ KanycToii n kapTodenem C6.2004 Xa 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0.22 0.04 7,98
FoBAfuHa oTBapHaa ans | 6nog TTK Ne 233 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Butouek "Naga" TTK Ne 334 100 13,04 20,86 10,80 282,59 27,66 12,16 84,33 0,94 19,13 27,7 5,08 0,19 0,53
KapTothenb oTBapHOi C6.2004 Xa 518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
KomnoTt n3 kyparu ( BuT. 50) TTK Xa 807-50 200 1,05 0,07 23,79 89,76 32,51 21,02 29,35 0,67 0,03 116,63 1,1 0,02 0,8
Mpywa 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 192 2,76 0 2.4 0,48 0,02 6
Xne6 CTONUYHBIA U3 PXAHO-MILIEHUYHOW MYKKN n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 NWeHUYHbIR 13 Myku n/c n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NToro 3a npuem 920 28,54 33,67 115,91 858,80 140,65 110,08 313,65 7,53 46,28 430,62 7,25 0,44 29,75
MongHuk 12 net H ctapwe Il cmeHa
lMeyeHOUYHble onagbu "Innaga" TTK Xa 286 100 14,63 13,83 8,72 214,79 28,41 24.4 247,2 5,09 3700,5 6734,45 6,22 0,19 11,54
Kawa rpeyHesas paccbinyaras C6.2004 Xa 508 180 9,21 6,97 49,60 285,35 17,82 145,55 218,96 4,9 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Coyc TOMaTHbI TTK Xa 1003 30 0,32 1,17 1,95 19,42 2,74 2,22 4,62 0,1 4,32 53,12 0,08 0,01 0,6
Kakao ¢ M0NoKOM C6.2004 Xa 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22.12 0,01 0,03 0,52
Miope hpykTOBOE 90 0,54 0,18 18,09 72 41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
BaToHYMK "Ha 340poBbe” MIWEHNYHO-PXaHOIA n/n 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Xneb6 NweHWYHbI M3 MyKu B/c n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NToro 3a npuem 645 31,63 26,33 115,19 802,25 190,03 205,44 587,17 12,94 3742,02 6839,49 7,13 0,64 14,10
NTOro 3a feHb 1565 60,17 60,00 231,10 1661,06 330,68 315,52 900,82 20,47 3788,30 7270,11 14,38 1,08 43,85
CpeAHeLHEeBHOE 3HaYeHWe 3a HeJento O6ep 918 34.52 41,28 119,74 975,55 181,41 98,15 397,53 5,80 79,89 658,12 5,39 0,31 48,14
CpefjHeiHeBHOEe 3HaYeHWNe 3a Hefento MongHuk 616 29,86 28,45 95,51 748,43 190,75 81.15 358,47 5,16 682,66 1425,13 2,93 0,32 12,68

CTtommMocTb NuTaHus 414 py6 B geHb

OcHoBaHue: CaHlunH 2.3 /2.4.3590-20

n. 8.1.2.3. flonyckaeTcs B Te4eHWe JHA OTCTYM/NeHNe OT HOPM KanopuiitHOCTW MO OTAEeNbHbIM Npuemam Nuiy B npegenax +/- 5% npu ycnosuu, YTo cpefHUin % nuuieBoil LEHHOCTU 3a Hefento

6yfeT COOTBETCTBOBATL HOpMaM, NpUBeAeHHbIM B Tabnuue Xiid3 npunoxeHne Ka 10 k HacToAw MM MpaBunam, no Kax[oMy nNpuemy nuwiu.

n. 8.1.4. flonyckaeTcs 3aMeHa OfHOr0 BWAa NWULEBON NpPoAYKUWUN, 6NI0A U KYyNUHAPHbBIX U3AeNUA Ha WHble BUAbI MWL EBOW NpoAyKunu, 61104 KYNUHAPHbLIX U3Aennii B COOTBETCTBUMU C TabnuLeli 3aMeHbl
nuLeBoil NPOAYKLMMN C y4eTOM ee Nl eBoil LeHHocTu( npunoxernne Ne 11 K HacToAwmum MpaBunam).

CGOpHUK pelenTyp 61104 U KyNUHapPHbIX W3AeNnii gna npeanpuAaTMii o6 ecTBEHHOrO NUTaHUA Npu o6l eobpa3oBaTeNbHbIX WKonax"XnebnpognHthopm™ Mocksa 2004 .

CO6OpHUK peLenTyp 6NOL N KYNUHAPHBIX U3AENNIA AN NPeanpuUaTMiA 06l ecTBEHHOro NuTaHus Xne6npoguHpopm” Mockea 1996 r.

N.M.CKypuxuH, B.A.TyTenbaH. Tabnmya XMMM4eCcKoro coctaBa U KaNfopMinHOCTM POCCUMICKMUX NPOAYKTOB nuTaHua. Mocksa, fef/lu MpuHT 2008 T.

B cnyyae ecnu BO3HUKNA NPON3BOACTBEHHAA HEO6XOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa AHS, OAUH Ha APYrOiA.

TexHonor M. H. KopHeBa



