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OCHOBHOE [BYXHEAE/IbHOE MEHIO (I CMEHA) 019 YUALLMXCA 12 NIET N CTAPLLE NIbFrOTHOW KATEFOPUM
(ans neveid, cTpagatoLmMxX caxapHbIM AMabeTom)

HaumeHoBaHue 6ntofa

OeHb 1

3aBTpak 12 neT wucTtapue | cMeHa
TedTenn "[eTckme™ ¢ COyCOM TOMaTHbLIM
KanycTa useTHas 6/3 npunyLieHHas

Yali 6/caxapa CL,

AneNbCuHbI

Xneb6 "MpubpexxHbIiA" 060ralleHHbIA Fofom
Xneb CTONNYHBIN 13 PXKAHO-MLIEHNYHOW MYKN
MToro 3a npvem

O6en 12 net n ctapwe | cmeHa

Canar "ButamuiHka"

Cyn kapTodenbHbli 0 6060BbIMU (FOPOX)
[oBAgvHa oTBapHas ana | 6nog

MnoB. (gueta)

KomnoTt n3 cmecu cyxogpyktos C[

Xnebubl g KopHep

Xne6 CTONNYHBIA U3 PXXaHO-NLWEHNYHOW MYyKU
NToro 3a npuem

WToro 3a feHb

Ne peL.

TTK M 249
TTKNe 530
'TK Xa 1313

n/n
n/n

TTIC Ne 64
C6.2004 Ne 139
TTK Xa 233
TTK Ne 1327
TTKNe 1309

n/n

Bbixog, 1 Benku, r Xupsbl, 1

100
180
200
200
30
25
705

100
250.
10
225
200

25
821

1526

8,18
4,87
1,70
1,80
2,21
1,67
20,43

1,57
5,56
2,72
24,40
1,02
3,67
1,67
40,61

61,04

Yrneso-

Hegensa Nel
11,35 5,27
4,08 11,83
041 0,34
0,40 20,60
059 15,38
025 11,03
17,08 64,45
6,21 5,08
3,67 20,68
1,94 0,08
2195 3757
0,06 1340
137 10,80
025 11,03
35,45 98,64
52,53 163,09

oL, kkan

156,20
94,92
11,79
88,96
75,12
54,07

481,05

78,63
133,28
28,67
44476
50,43
35,62
54,07
825,46

1306,51

MuHepasibHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

3,17
53,37
0

68

0

0
124,54

38,32
31,15
1,66
29,69
31,04
0

0
131,86

256,40

Mg

1,94
30,66
0

26

0

0
58,60

20,3
30,14
2,85
50,52
19,95
0

0
123,76

182,36

P

4,96
93,53
0

46

0

0
144,49

35,87
76,68
21,69
274,59
27,16
0

0
435,99

580,48

Fe

o
2,55
0,02

0,6

3,27

0,88
179
0,36
3,46
0,62

7,11

10,38

A,Mr

11,23
9,07

30,00

50,30

ButamuHbl
| PO,mkr | TO,mr | Bi,mr | C,mr

69,32
34,51
0

16

0

0
119,83

71,38
224,43
8,01
2738
116,6
0

0
694,22

814,05

0,11
0,47

0,4

0,98

0,26
0,07
0,82

5,25

6,23

0
0,15

0,08

0,23

0,07
0,18
0,01
0,09
0,02

0,37

0,60

0,24
57,46

120

0

0
177,70

18,3
4,6
0,02
0,6
0,32
0

0
23,84

201,54

XE

64

9,9

16,30



HaumeHoBaHue 61104a

OeHb 2

3aBTpak 12 net wncTaplie | cmeHa

Msco TyLieHoe

Kawa rpeuHeBas paccbinyaras

Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE, Hape3ka

Yaii c numoHom 6/caxapa CJ

Xneb6 "MpubpexHbIii" 060raLleHHbIl Hogom
WToro 3a npuem

tO6ca 12 net n ctapue | cmeHa

|Canart "Meto" *

LLLn 13 cBexeld kanycTbl ¢ KapTodenem (C TOMaToM)
[oBagnHa oTBapHas ansa | 61tog

KoTnetbl "CoyHOCTb"

OgolyHas cmech "EBponelickasn” 6/3 npunyLyeHHas
Komnot "Cnuosebiin Ne 1" C[,

3N1aKoB? - PPYKTOBbIV 6aTOHUMK (6e3 o6aBNeHNs
Xneb CTONMNYHLIA 13 PXKAHO-MLLIEHNYHOW MyKNM
MToro 3a npvem

NToro 3a feHb

Ne pes.

C6,2004 Ne 433
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 52
TTK Ne 1314
n/n

TTKNe 1603/*
C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
TTICNe414
TTKNe 533
TTKNe 1321
n/n
n/n

Bbixog, r Benku, r XXupel, 1

100
180
50
207
30
567

100
250
10
100
180
200
25
25
890

1457

15,07
921
0,00
1,70
2,21

28,19

5,98
1,76
2,72
15,25
4,80
0,31
1,29
1,67
33,78

61,97

14,28
6,97
0,00
0,40
0,59

22,24

22,50
3,37
1,94

13,89
4,65
0,10
1,67
0,25

48,37

70,61

Yrneso-
Obl, T

3,17
49,60
147
0,63
15,38
70,25

4,94
10,02
0,08
773
9,49
3,03
16,15
11,03
62,47

132,72

3L, kkan

201,18
285,35
5,59
13,78
75,12
581,01

245,06
74,30
28,67

215,36
97,15
13,58
78,25
54,07

806,44

1387,45

MuHepabHble 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca

16,54
17,82
0
2,38
0
36,74

199,03
35,06
1,66
34,79
12,99
8,05

0

0
291,58

328,32

Mg

19,45
145,55
0

0,71

0
165,71

22,94
18,31
2,85
21,93
0,69
3,78
0

0
70,50

236,21

P

145,2
218,96
0

1,29

0
365,45

143,41
41,46
21,69

144,51

3,99
8,25

0

0
363,31

728,76

Fe

2,15
4,9
0
0,05
0
7,10

0,53
0,7
0,36
1,87
01
0,38
0

0
3,94

11,04

ButamuHbl

AMr  PO,mMkr T3,mr

96 87,63 0,47
25,2 29,8 0,64

0 0 0
0 0,14 0,01
0 0 0

3480 117,57 112

28,98 760,18 9,07
12 22853 0,2

0 8,01 0,07
33,2 46,09 0,43
1512 28,35 0,06
0 2,7 150,13

0 0 0

0 0 0
89,30 1073,86 159,96

124,10 1191,43 161,08

B1,mr

0,05
0,31

0,36

0,03
0,05
0,01
0,16

0,01

0,26

0,62

C.wmr

0,76
0
0
1,08
0
1,84

1,77
12,22
0,02
3,21
0
1,52
0

0
18,74

20,58

XE

7,0

6,2

13,20



HaumeHoBaHue 6ntofa

OeHb 3

3aBTpak 12 net u crtapwe | cmeHa

Pbi6a, nog wy6koi (nukLwa)

Puc "ConHeuHbIiR"

Mopckas kanycTa

Tennblil KOMNOT U3 ¢/M YepHONNOAHON psbUHbI C[,
Xneb CTONNYHBIA 13 PXXaHO-NLEHNYHOR MYKM
BaToHUMK “Ha 340poBbe™ NLIEHNYHO-PXXaHO
WToro 3a npuem

Ob6en 12 net ncTapwe | cMeHa

Cyn KapToeNbHbI/i ¢ MaKapOHHLIMW U3LENNSMU
loBsaguHa otBapHas ana | 61t

[oBAaWHa, TyLLEHHas C YepPHOCAMBOM
KapTochens oTBapHoii

KomnoT 13 cexux 1610k 6/caxapa

Xnebupl 4 KopHep

Xne6 "TMpubpexHbIin" 060ralleHHbI HoA0M
MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne pe.

TTC Ne361
TTK Ne 555
TTICNe56
TTK Ne 1379
n/n
n/n

C6.2004 Ne 140
TTKNe233
C6.2004 Ne 441
C6.2004 Ne518
TTKNe 1308

n/n

Bbixog, r

100
180
30
200
25
20
555

250
30
100
180
200

30
801

1356

Benku, r Xwupsl, 1

14,43
4,14
0,29
0,56
1,67
1,57

22,66

2,72
8,14
15,31
3,43
0,24
3,67
2,21
35,72

58,38

7,39
4,52
1,18
0,07
0,25
0,59
14,00

2,32
5,83
16,18
4,65
0,24
137
0,59
31,18

45,18

YrneBo-
Obl, T

5,33
40,42
147
153
11,03
9,80
69,58

20,66

0,00
11,80
29,07

6,96
10,80
15,38
94,67

3L, Kkan

146,13
217,10
17,79
7,58
54,07
51,74
494,42

112,58
85,03
250,57
170,38
29,21
35,62
75,12
758,50

MuHe panbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

168,66
23,38
0

9,86

0
19,89
221,79

18,94
7,07
25,37
19,41
9,6

0

0
80,39

164,25 1252,92 302,18

Mg

11,2
31,14
0
4,87
0

0
47,21

21,22
8,22
34,87
36,15
54

0

0
105,86

153,07

p Fe
1101 0,24
8952 0,78

0 0
19,14 0,38
0 0
0 08
218,76 2,20
5702 09
6459 1,08
16951 2,73
902,02 144
66 1,32
0 0
0 0
390,64 7,47
609,40 9,67

BuTamuHbl
AMr  PO,MKF  T3,Mr
18,15 58,09 1,44
14,98 380,88 0,38
0 0 0
0 0 600
0 0 0
0 0 0
33,13 438,97 601,82
7,2 215.78 0,32
0 0,02 0,19
17 33,63 0,7
15,12 33,75 0,24
0 3 0,12
0 0 0
0 0 0
39,32 286,18 1,57
72,45 725,15 603,39

B1,mr

0,02
0,05
0
0
0
0,09
0,16

0,09
0,02
0,04
0,16
0,02

0

0
0,33

0,49

C,mr

0,36
131
0
24
0

0
4,07

6,6

0,87
144
6

0

0
27,87

31,94

XE

7,0

9,5

16,5



HaumeHoBaHve 60aa

JeHb 4

3aBTpak 12 net ucrapue | cmeHa

Kalua MonoyHas LWKo/bHas a4HeBas (aueta)
3anekaHka n3 TBopora C/j

CwmeTaHa

Yain c monokom 6/caxapa (gueta)

Xnebupl 4 KopHep

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLUEHUYHON MYKW
WToro 3a npuem

O6en 12 net nctapue | cmeHa
Canart 13 cBeK/bl C CbIpOM

Cyn KapTotenbHbIli ¢ 6060BbIMK (hacosb)
LLlapnku MscCHble Ha napy
KanycTa LeTHast 6/3 3aneyeHHas Mog coycom

KomnoT sirofgHo-26104HbIN "PabuHka" (gueTa)
Mtope hpykTOBOE

Xneb CTONNYHBIA W3 PXKAHO-NLLEHNYHOW MYKIN
MToro 3a npvem

WToro 3a feHb

Ne pet.

TTKNe 1306
TTKNe 1382
TTKNe 54
TTKNe 1315

n/n

TTK Ne32
C6.2004 Ne 139
TTK Ne 1347
TTKNe529
TTK Xa 1323

n/n

Bbixog, ©

210
100
20

200

25
566

100
250

180
200
90
50
970

1536

Benku, r Xwupsl, 1

6,93
17,54
0,49
3,20
3,67
1,67
33,50

4,93
5,22
14,91
7,96
0,34
0,54
3,34
37,24

70,74

9,66
11,72
2,64
1,85
137
0,25
27,49

16,93
3,75
14,43
15,89
0,09
0,18
0,50
51,77

79,26

Yrneso-
Obl, T

33,82
10,46

0,66

2,50
10,80
11,03
69,27

7,45
21,04
9,91
16,93
2,62
18,09
22,06
98,10

167,37

3L, kkan

245,32
220,63
28,68
39,08
35,62
54,07
623,39

198,44
133,26
229,91
236,62

11,67

72,41
108,14
990,45

1613,85

MuHe pa/ibHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

140,52
147,45
15,49
52,8

0

356,26

170,86
42,6
48,25
176,89
6,81
10,8

0
456,21

812,47

Mg

31,49
21,2
1,57
6,09

0

60,35

20,51
33,74
19,63
32,37
3,48
6,3

0
116,03

P

212,8
187,4
10,61
39,15

0

449,96

117,75
122,31
156,6
163,93
9,99
153

0
585,88

176,38 1035,84

Fe

0,82

05
0,03
0,06

141

1,07
1,62
2h
21
05
117

8,56

9,97

A,Mr

123,48

22,08
12
22,6
63,18

0
119,86

243,34

BuTamuHbl
P3,mMkr T3,mr
66,65 0,77
80,55 0,35
21,4 0,06
1
0 0
179,60 1,18
42,73 6,75
284,03 0,29
25,26 0,59
122,49 0,67
1 300,04
0,18
0 0
475,51 308,52
655,11 309,70

B1,mr

0,12
0,04

0,01

0,17

0,01
0,12
0,05
0,13

0,01

0,32

0,49

C,mr

0,51
0,24
0,03
0,26

0

1,04

2,95
4,66
0,29
40,58
08
1,44
0
50,72

51,76

XE

98

16,80



[eHb 5

HavumeHoBaHuWe 6ntoaa

3aBTpak 12 net u cTaplue | cmMeHa
A3y 13 une NHAENRKN

Tennblin KomnoT "Kny6Huka" (cmecb) CLL

pywa

Xneb CTONNYHBIVA U3 PXKaHO-NLLEHNYHON MyKU
BaToHumMK "Ha 340p0oBbe™ MLUEHNYHO-PXKaHO
060raLleHHbIVi BUTaMUHaMK, XXeNe3om 1 KasbLyem

WToro 3a npvem

O6en 12 net mctapiue | cveHa
Canar 13 CBeXWX NoM1A0poB
Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpynol
Cappenbka annetutHas

MacTa cbipHas

KomnoT ArogHo-96/104HbI "CMopoauHKa™" (aneTa)

Xneb6ubl g KopHep

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLUEHUYHOW MyKN

WToro 3a npvem

WToro 3a feHb

Ne peu.

TTK Ne 407
TTKNe 1377

n/n

n/n

C6.2004 Ne 19
C6.2004 Ne 134
TTK Ne234
TTKNe '552
TTKNe 1325

n/n

Beixog, r Benku, r XKupel, 1

200

200
140
25

20
585

100
250
100
180
200

25
866

1451

16,62
0,18
0,56
1,67

1,57
20,60

0,98
1,77
21,90
9,88
0,26
3,67
1,67
40,13

60,73

7,91
0,08
0,42
0,25

0,59
9,25

9,97
4,68
23,44
12,20
0,10
137
0,25
52,01

61,26

Yrneso-
Obl, T

18,94

2,86
18,34
11,03

9,80
60,97

4,64
10,90
4,97
35,00
3,99
10,80
11,03
81,33

142,30

3L, Kkan

211,89
12,59
70,97
54,07

51,74
401,26

111,24
90,41
318,41
289,72
17,35
35,62
54,07
916,81

1318,07

MuHe panibHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

24,82
0
26,6
0

19,89
71,31

13,39
26,09
26,27
175,43
9,19

0

0
250,37

321,68

Mg

33,78

16,8

50,58

17,89
17,61
27,33
14,66
6,66
0

0
84,15

134,73

P

180,46

22,4
0

0
202,86

23,57
41,75
203,4
143,96
7,47

0

0
420,15

623,01

Fe

18
0
3,22

08
5,82

0,81
0,64
311
0,95
0,4
0

0
5,91

11,73

A,Mr

23,34

0

22,4
52,92

75,32

98,66

BuTamuHbl
PO,mMkr  T3,mr

54,21 0,47

0 0

2,8 0,56

0 0

0 0

57,01 1,03

121,03 5,04

201,83 2,33

31,5 0,59

99,09 0,99

52 0,16

0 0

0 0

458,65 9,11

515,66 10,14

B1,mr

0,12

0,03

0,09
0,24

0,05
0,05
0,21
0,07
0,01

0,39

0,63

C,mr

15,67

22,3

0,13
0,06
4,8

0

0
35,29

50,96

XE

64,

81

14,20



HaumeHoBaHue 6ntofa

[eHb 6

3aBTpak 12 neTt ucTapLle | cmMeHa

Canar "Cysopos" *

"peyaHuKu ¢ coycom

KanycTa uBeTHas 6/3 npunyLyeHHas

Yait 6/caxapa CL4

Xneb "MpubpexHbIin*" oboraleHHbIN oM
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLIEHUYHOW MyKM
WToro 3a npvem

O6en 12 net ucTapuwe | cmeHa

bopuy, ¢ kKanycToii 1 kapTodenem

"oBaguHa oTBapHas ana | 6nog

Xnebew, NeYeHoYHbI

Mope KapTohensHoe

OTBap 13 N1040B LLUMMNOBHUKa 6/caxapa
FA6noko

Xnebup! o KopHep

Xneb6 CTONMNYHBIA N3 PXKAHO-MLIEHNYHOW MyKU
NToro 3a npuem

NToro 3a feHb
CpefiHee 3nayeHue 3a Hegeno

CpefaHee 3Ha4eHMe 3a Heaento
CpefaHee 3HaueHMe 3a Heaento

Ne pedt.

TTKNe 1604/*
TTK Ne 285
TTKNe 530
TTK Ne 1313

n/n
n/n

C6.2004 Ne 110
TTK Ne233
TTK Ne225

C6.2004 Ne 520
TTKNe 1311

n/n

3aBTpak

Obep,
XE

Bbixog, r Benku, r

100
100
180
200
30

25

635

250
10
100
180
200
150

25
915

1550

602
877

5,99
8,52
4,87
1,70
2,21
1,67
24,96

171
2,72
12,01
3,71
0,68
0,60
3,67
1,67
26,77

51,73

25,06
35,71

XKupbl, 1

22,81
14,04
4,08
041
0,59
0,25
42,18

3,34
194
5,29
5,36
0,28
0,60
137
0,25
18,43

60,61

22,04
39,54

Yrneso-
Obl, T

5,66
11,23
11,83

0,34
15,38
11,03
55,47

13,33
0,08
7,61

26,07

1430

17,40

10,80

11,03

100,62

156,09

65,00
89,31

3L, kkan

250,19
202,94
94,92
11,79
75,12
54,07
689,02

85,54
28,67
124,18
165,96
54,60
73,02
35,62
54,07
621,66

1310,68

545,03
819,89

MWuHe panbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

199,72
19,49
53,37

0
0
0
272,58

34,95
1,66
22,95
47,23
12

24

0

0
142,79

415,37

180,54
225,53

Mg

28,2
25,34
30,66

84,20

20,66
2,85
18,28
34,39
34
135
0

0
93,08

177,28

77,78
98,90

P

146,39
99,44
93,53

0
0
0
339,36

44,47
21,69
202,9
102,01
34
16,5

0

0
390,97

730,33

286,81
431,16

Fe

0,55
164
2,55
0,02

4,76

1
0,36
3,96
1,26

0,6
33

0

0
10,48

15,24

4,09
7,25

A,mr

28,98
3,46
9,07

0
0
0
41,51

12

0
3215,58
18,53

0

0

0

0
3246,11

3287,62

46,09
599,99

ButamuHbl
PO,Mkr  T3,mr
1259,08 9,17

70,97 3,93
34,51 0,47

0 0

0 0

0 0
1364,56 13,57

234,13 0,22
8,01 0,07
5783,05 0,87
39,22 0,22
163,4 0,76
75 0,3

0 0

0 0
6235,31 2,44
7599,87 16,01

379,59 103,28
1537,29 81,14

B1,mr

0,03
0,06
0,15

0,24

0,04
0,01
0,17
0,14
0,01
0,05

0,42

0,66

0,23
0,35

C,vr

1,29
1,04
57,46

0

59,79

7,98
0,02
9,48

12,46
200

15

0

0
244,94

304,73

43,35
66,90

XE

55

10,1
15,60
6,5

89
154



HanmeHoBaHve 6ntoaa

JeHb 1

3aBTpak 12 net mctapLue | cmeHa
BuToYeK MACHOI C MOPKOBbLIO ( Ha Napy)
MakapoHHble 134enus oTBapHble

Yali ¢ monokom 6/caxapa (gueta)
AnenbCuHbI

BaToHuUMK "Ha 300poBbe" MLLIEHNYHO-PXKaHOW
WToro 3a npuem

O6en 12 net nctapwe | cmMeHa

Canart 13 CBeXux NoMULOPOB 1 OrypLIOB

Cyn KapTodenbHbIA ¢ Kpynoii (puc)
oBAAMHA, TYLIEHHas C TbIKBOWA

KapTodhens o0TBapHoiA ¢ nykom

Komnot "CnmBoBblii Ne 2" C/

baToHuUMK "Ha 380poBbe" MLIEHNYHO-PXKaHO

060FaU.I|8HHbII7I BUTaMUHaMW, >KeNe3soMm 1 Kanbunem

X1ne6 CTONNYHBINA U3 PXKaHO-MLLEHNYHON MyKK
WToro 3a npuem

WToro 3a feHb

No piid.

TTK Ne272
C6.2004 Ne516
TTK Ne 13:15

n/n

TTKNe 3
C6.2004 Ne 13B
TTKNe 266
C612004 Ne 204
TTK Ne 1322

n/n

n/n

Bbixog, 1

100
180
200
200
20
700

100
250
100
180
200

20
25
875

1575

Benku, 1 XKupsbl, T Y/Tneso- 3L, Kkan
Hegpensa Ne2

13,47 13,69 9,02 210,95
6,77 536 44,94 254,45
3,20 1,85 2,50 39,08
1,80 0,40 20,60 88,96
157 059 '9,80 51,74
26,81 21,89 86,86 645,17
0,85 9,92 3,89 106,83
2,02 2,25 17,47 96,49
15,43 16,18 4,60 224,52
3,68 11,65 29,96 234,50
0,30 0,09 3,26 14,10
1,57 0,59 9,80 51,74
1,67 0,25 11,03 54,07
25,52 40,93 80,01 782,26
52,33 62,82 166,87 1427,43

MwuHepanbHble 3nemeHTbI (Mr)

Ca

19,92
19,75
52,8
68
19,89
180,36

17,36
17,62
13,97
33,4
6,66

19,89

0
108,90

289,26

Mg

25,06
10,17
6,09
26

67,32

15,24
22
20,33
36,75
31

0

0
97,42

164,74

p

141,36
56,41
39,15

46

282,92

30,62
55,97
157,68
108,62
8,63

0

0
361,52

644,44

Fe

1,04
0,06
0,6
0,8
4,50

0,68
0,81
2,3
16
0,35

0,8
0
6,54

11,04

A,Mr

65,67

111,27

BuTamuHbI

6128 061

2835 0,98
1

16 04

0 0

668,15 1,99

6568 4,77

21578 0,19

33,63 07

8221 044

55 150,13

0 0

0 0

402,80 156,23

1070,95 158,22

0,05

01
0,01
0,08
0,09
0,33

0,04
0,08
0,04
0,15
0,01

0,09

0,41

0,74

XE

| PO,Mkr | TO,mr | Bl,mr 1 C,mr

0,76

0,26
120

121,02 87

15,68
6,6
0,73
14,17
1,04

0
0
3822 80

159,24 16,70



HanmeHoBaHuve 6woaa

[eHb 2

3aBTpak 12 net wu ctapuue | cmeHa
BethcTporaHos

‘Kawa nepnosasi ¢ oBoLLamMm

OrypLbl CBeXWue, Hapeska

Tennblii HanuToK "BpycHuka" C[,

Xnebupbl i KopHep

Xneb "MpubpexHbIn™ oboralleHHbI Fofom
WToro 3a npvem

O6en 12 neT mncTapuwe | cmeHa

BopL ¢ KapTodhenem

["oBAanHa oTBapHas ans | 6nog

BuTtouek no-6enopyccku

Kanycra TyweHas

KomMnoT AarogHo-16/104HbIN "KnybHMKa" (aueTa)
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-NLUIEHNYHO MYKK
WToro 3a npvem

NToro 3a feHb

Ne peu,.

C6.2004 Ne 423
m TTK Ne505
TTKNe45
TTIC Ne 1378

n/n

C6.2004 Ne 114
TTICNe233
C6.2004 Ne 467
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 1324
n/n

Bbixog, r Benku, r Xupsl, 1

100
180
50

200

30
571

250
30
100
180
200
50
810

1381

14,43
4,96
0,39
0,18
3,67
2,21

25,84

1,97
8,14
19,75
4,09
0,24
3,34
37,53

63,37

14,57
8,35
0,05
0,13
137
0,59

25,06

3,43
5,83
19,73
4,24
0,10
0,50
33,83

58,89

Yrneso-

6,40
37,58
1,72
2,68
10,80
15,38
74,56

16,26
0,00
2,33

19,17
3,72

22,06

63,54

138,10

3L, kkan

213,07
237,84
7,81
12,30
35,62
75,12
581,74

99,59
85,03
264,90
122,65
16,37
108,14
696,68

1278,42

MwuHe panbHble 3n1emMeHTbI (Mr)

Ca

37,79
35,83
11,27
6,25
0

91,14

29,8
7,07
49,97
94,94
9,6

0
191,38

282,52

Mg

20,09
29,45
6,86
1,75

58,15

24,28
8,22
25,23
33,12
5,35

96,20

154,35

P

154,44
165,2
20,58

344,22

55
64,59
208,87
67,29
6,46

0
402,21

746,43

Fe

1,99
117
0,29

3,55

1,15
1,08
2,84

13
0,39

6,76

10,31

A,Mr

28,8
29,38

58,18

12

0
31,56
15,12

0
58,68

116,86

ButamuHbl
PO,Mmkr  T3O,mMr
52,93 0,55
585,48 0,81
5 0,05
2 0,25
0 0
645,41 1,66
234,47 0,23
0,02 0,19
56,96 0,56
119,55 0,37
3,6 043
0 0
414,60 1,48
1060,01 3,14

B1,mr

0,05
0,07
0,01

0,13

0,06
0,02
0,06
0,06
0,01

0,21

0,34

C,vr

0,99
1,97
4,9
3,75
0

11,61

6,86
0
0,65
38,27
181
0
47,59

59,20

XE

7,5

6,4

13,90



HaumeHoBaHue 61tofa

[eHb 3

3aBTpak 12 neT ucTape | cmeHa

KoTneta no - BOMKCKK (MnKLua)

Mope KapTodensHoe

Yaii ¢ nnmoHom 6/caxapa CLL

Ipywa

Xneb CTONMNYHLIA 13 PXKaHO-MLLIEHNYHON MYKK
NToro 3a npuem

O6en 12 net v cTaple | cmeHa
Canar "CseTtochop”

Cyn "HoBuHKa"

oBaguMHa oTBapHas 4na | 6ntog,
Pary n3 gmne nHgeiikun

Komnot n3 cmecn cyxodpykTtos C/,

3naKoBO - PPYKTOBbII 6aTOHUKK (6e3 fo6aBNEHNS

BaToHUMK "Ha 34ppoBbe" NieHNYHO-pXKaHo

O6OFaLLI|eHHbIVI BUTaMUHaMW, XKeNne3om 1 Kanbunem

WToro 3a npuvem

NToro 3a geHb

Ne ped.

TTK Ne322
C6.2004 Ne 520
TTKNe 1314

n/n

TTK Ne 65
TTKNe 109
TTK Ne 233
TTKNe411
TTKNe 1309

n/n

n/n

Bbixog, r bBenku, r

100
180
207
140
25
652

100
250

200
200
25

20
810

1462

17,73
371
1,70
0,56
1,67

25,37

112
2,56
4,08
17,25
1,02
1,29

1,57
28,89

54,26

XKupel, 1

28,17
5,36
0,40
0,42
0,25

34,60

8,96
3,70
2,92
7,90
0,06
1,67

0,59
25,80

60,40

YrneBo-
obl, T

5,87
26,07
0,63
18,34
11,03
61,94

5,09
17,85
0,12
23,87
13,40
16,15

9,80
86,28

148,22

3oL, kkan

347,41
165,96
13,78
70,97
54,07
652,18

104,68
111,89
43,00
232,60
50,43
78,25

51,74
672,59

1324,78

MuHepanbHble anemeHTbI (Mr)

Ca

21,3
47,23
2,38
26,6
0
97,51

23,95
18,36
3,81
40,05
31,04
0

19,89
137,10

234,61

Mg

18,64
34,39
0,71
16,8

70,54

13,15
33,14
4,35
45,85
19,95
0

116,44

186,98

P

134,12
102,01
1,29
22,4

259,82

18,02
67,74
32,77
213,19
27,16
0

0
358,88

618,70

Fe

1,58
1,26
0,05
3,22

6,11

0,63
12
0,55
2,23
0,62
0

08
6,03

12,14

A,Mr

14,03
18,53

0

32,56

41,67

74,23

ButamuHbl
P3,mkr T3,mr
20,63 3,59
39,22 0,22
0,14 0,01
2,8 0,56
0 0
62,79 4,38
131,08 4,98
224,66 0,25
12,01 0,1
413,43 0,56
116,6 11
0 0
0 0
897,78 6,99
960,57 11,37

B1,mr

0,37
0,14

0,03
0,54
0,03
0,09
0,01

0,13
0,02

0,09
0,37

0,91

C,vr

0,66
12,46
1,08

21,20

79
58
0,03
7,29
0,32
0

0
21,34

42,54

XE

6,2

8,6

14,80



HaumeHoBaHwe 610aa

[eHb 4

HasTpak 12 net ucrapLue | cMeHa

Coblp (nopumsamm)

KaLua MofioyHas WKonbHas 13 6 31aKkoB (auera)
CbIpHUKM 13 TBOpOra

CmeTaHa

Tennblin komnoT "KnybHuka" (cmecb) C/,
FA610K0

Xneb CTONNYHbIA 13 PXKaHO-MLLEHNYHOWR MYKK
WToro 3a npuem

O6en 12 net nctapuwe | cmeHa

Canart "Mosaunka"

Cyn OBOWIHOW C LBETHOM KanyCTHOW *

[oBagmHa oTBapHas ansa | 6nwog

BuTouek "AHTOLLKA"

OgolHasa cmecb "EBponelickas™ 6/3 npunyLyeHHas
Komnot "Cnvmeosbliii Ne 1" C/

Xne6 "MpnbpexKHbIA™ oboraLeHHbIV Ho40M

Xneb CTONNYHbIA U3 PXKaHO-MLWEHNYHOW MYKK
NToro 3a npuem

MToro 3a fgeHb

Ne pew,

C6. 2004 Ne 97
TTKNe 1302
€6.2004 Xa 358
TNC Ne 54
TTKNe 1377

n/n

TTK Ne 23
TTK Ne 1365
TTK Ne233
TTIC.Ys 216
TTIC Ne533
TTKNe 1321
n/n
n/n

Bbixog, r

15
210

20
200
130
25
700

100
250
10
100
180
200
30
25
895

1595

benku, r

3,67
6,43
19,81
0,49
0,18
0,52
1,67
32,77

131
2,68
2,72
17,27
4,80
0,31
2,21
1,67
32,97

65,74

XKupel, 1

3,45
10,17
11,69

0,08
0,52
0,25
26,16

8,54
2,29
1,94
14,31
4,65
0,10
0,59
0,25
32,67

58,83

YrneBso-
Obl, T

0,00
23,97
12,47

2,64

2,86
15,08
11,03
68,05

9,95
13,88
0,08
15,83
9,49
3,03
15,38
11,03
78,67

146,72

3L, kkan

46,44
214,43
237,26

12,59
63,28
54,07
628,08

120,07
82,76
28,67

263,05
97,15
13,58
75,12
54,07

734,47

1362,54

MwuHe panbHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

132
116,86
172,43

0,66

20,8
0
442,75

13,11
29,06
1,66
228,6
12,99
8,05

0
293,47

736,22

Mg

5,87
13,05
25,66
28,68

11,7
0
84,96

15,72
24,3
2,85

21,45
0,69
3,78

0
68,79

153,75

P

83,52
85,95
238,6

18

143
0
424,17

29,53
64,97
21,69
218
3,99
8,25

0
346,43

770,60

Fe

0,13
0,13
0,67

2,86
3,79
0,43
132
0,36
1,66

01
0,38

4,25

8,04

AMr

20,7
36,67
69,5

126,87

7,2
63,7
15,12
0

86,02

212,89

ButamuHebl
PO,mkr TO,mr
38,7 0,08
68,23 0,1
76,3 0,44
0,66
6,5 0,26
0 0
189,73 1,54
514,08 3,79
216,92 0,26
8,01 0,07
89,4 0,41
28,35 0,06
2,7 150,13
0 0
859,46 154,72
1049,19 156,26

B1,mMr

0
0,03
0,06
0,04
0,13
0,05:

0,1
0,01
0,04

0,01

0,21

0,34

C,mr

0,05
0,55
05

13
0
14,10

6,28
21,64
0,02
0,29
0
1,52

0
29,75

43,85

XE

6,8

7.9

14,70



HaumeHoBaHwe 6ntoga

[eHb 5

3aBTpak 12 net ucTtaplie | cmeHa
TNiona-ke6ab (3aneyeHHbIA)

MakapoHbI C 0BOLLaMU

OrypLpl KOHCEPBMPOBaHHbIe, Hapeska

Yali 6/caxapa C[,

Xneb "MpnbpexHbIi" 060ralweHHbI 1ogom
WToro 3a npvem

O6eq 12 net v cTapLue | cMeHa
PacconbHUK NeHUHIpafCcKnii

lroBsAnHa oTBapHas ans | 6nog
YKapkoe no - gomallHeMy

OTBap 13 NN0A0B LUMMOBHUKA 6/caxapa
pywa

Xnebubl g KopHep

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-NLLEHNYHON MYKK

WToro 3a npvem

NToro 3a geHb

Ne pet.

TTK Ne 283
TTK Ne 520
TTKNe52
TTKNe 1313
n/n

C6.2004 Ne 132
TTK Ne 233
C6.2004 Neo 436
TTKNe 1311

n/n

Bbixog, r

100
180
50
200
30
560

250
30
225
200
140

50
906

1466

begku, 1 Xwpel, 1

25,72 14,01
6,27 8,56
0,00 0,00
1,70 0,41
2,21 0,59

35,90 23,57
2,07 3,52
8,14 583

23,35 20,96
0,68 0,28
0,56 0,42
3,67 1,37
3,34 0,50

41,81 32,88

Yrneso-
Obl, T

194
42,07
1,47
0,34
15,38
61,20

17,26
0,00
21,48
14,30
18,34
10,80
22,06
104,24

3L, kkan

235,67
266,58
5,59
11,79
75,12
594,74

107,11
85,03
366,09
54,60
70,97
35,62
108,14
827,55

MuHepabHble 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca

22
36,33
0

0

0
58,33

14,76
7,07
28,86
12
26,6
0

0
89,29

Mg

26,84
22,24
0
0
0
49,08

20,77
8,22
50,01
34
16,8
0

0
99,20

p

228,85
78,38
0

0

0
307,23

60,84
64,59
265,88
34
22,4

0

0
417,11

Fe

2,78
1,29
0
0,02
0
4,09

0,79
1,08
3,93
0,6
3,22
0

0
9,62

A,Mr

27,47
43,2
0

0

0
70,67

12

0
144
0

0

0

0
26,40

ButamuHbl
PO,mkr  T3O,mr

37,84 0,57

574,2 101

0 0

0 0

0 0

612,04 1,58

224,78 0,23

0,02 0,19

39,65 0,71

163,4 0,76

2,8 0,56

0 0

0 0

430,65 2,45

77,71 56,45 16544 142229 147,62 14828 72434 1371 97,07 104269 4,03

B1,mr

0,07
0,11
0
0
0
0,18

0,08
0,02
0,16
0,01
0,03

0

0
0,30

0,48

C,mr

0,34
4,01

4,35

228,49

XE

6,1

104

16,5



HaumeHoBaHve 61toaa

[eHb 6

3aBTpak 12 net wucTapLle | cmeHa
MeyeHo4HbIe onagby "Annada”

Kalua rpeyHesas paccbinyaras

Coyc ToMaTHbIi

Yaii ¢ monokom 6/caxapa (gueta)

Mope dpykToBOe

BaToHumnk "Ha 380poBbe™ MLLEHNYHO-PXKaHOW

o6orau4eHan7| BUTaMUHaMW, >Xenesom n KanbLunem

WToro 3a npuem

Ob6en 12 net ncrapue | cmeHa

bopLy ¢ kanycToi 1 KapTothenem

[oBaguHa oTBapHas ana | 6ntog,

BuTouek "/laga"

KapTodenb oTBapHo

Komnot 13 Kkyparu 6/caxapa (gueta)

FA610k0

Xneb CTONUYHBIN U3 PXKano-NLIEHNYHON MyKK
MToro 3a npuem

NToro 3a feHb
CpefiHejHEBHOE 3HaYeHNe 3a Hefesio

CpefHeLHEBHOe 3HaUeHMWe 3a Helento
CpeaHeaHeBHOe 3HaUeHe 3a Heaento

Ne peL,.

TTK Ne 286
C6.2004 Ne 508
TTICNe 1003
TTK Ne 1315

n/n

C6.2004 Ne 110
TTK Ne233
TTK No334

C6.2004 Ne 518
TTK Ka 1307

n/n

3aBTpak
O6eq
XE

Bbixog, r benku, r XXupsbl, 1

100
180
30

200
90

20
620

250
20
100
180
200
150
50
950

1570

634
874

14,63
921
0,32
3,20
0,54

157
29,47

171
5,44
13,04
3,43
1,04
0,60
3,34
28,60

58,07

29,36
32,55

13,83
6,97
117
1,85
0,18

0,59
24,59

3,34
3,89
20,86
4,65
0,06
0,60
0,50
33,90

58,49

25,98
33,34

Bntoga c nomeTkoii CJ, - npefHasHaueHHble A5 AMETUUECKOr0 NMUTaHWs!, NPUroTOB/IEUHbI Ge3 caxapa.

CTomMoCTb NuTaHus 414 py6 B feHb
OcHoBaHue: CaHlMuH 2.3 /2.4.3590-20

Yrneso-

8,72
49,60
1,95
2,50
18,09

9,80
90,66

13,33
0,16
10,80
29,07
13,80
17,40
22,06
106,62

197,28

73,88
86,56

3L, kkan

214,79
285,35
19,42
39,08
72,41

51,74
682,79

85,54
57,34
282,59
170,38
51,74
73,02
108,14
828,76

1511,55

630,78
757,05

MuHe panbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

28,41
17,82
2,74
52,8
10,8

19,89
132,46

34,95
3,32
27,66
19,41
32

24

0
141,34

273,80

167,09
160,25

Mg

24.4
145,55
2,22
6,00
6,3

0
184,56

20,66
5,69
12,16
36,15
21
135

0
109,16

293,72

85,77
97,87

P

247,2
218,96
4,62
39,15
153

0
525,23

44,47
43,38
84,33
92,92
29,2
16,5

0
310,80

836,03

357,27
366,16

Fe

5,09
4,9
of

0,06

117

08
12,12

1
0,72
0,94
144
0,64

33

0

8,04

20,16

5,69
6,87

ButaMuHbl

AMr  POMKr  T3,Mmr
3700,5 6734,45 6,22
25,2 29,8 0,64
4,32 53,12 0,08

6 1

0,18
0 0 0
3736,02 6828,37 7,12
12 234,13 0,22
0 16,01 0,13
19,13 21,7 5,08
15,12 33,75 0,24
0 116,6 11
0 75 0,3
0 0 0
46,25 435,69 7,07
3782,27 7264,06 14,19
678,32 1501,08 3,05
54,12 573,50 54,82

n. 8.1.2.3. [lonycKaeTcs B TEUEHME HSI OTCTYM/EHME OT HOPM Ka/IOPUIHOCTI MO OTAE/bHbIM NPUEMaM MLy B npedenax - 5% npu ycroBm, UTo CpeaHmii % NNLLEBO LEHHOCTU 3a HEAENHo
6y/eT COOTBETCTBOBATL HOPMaM, NPUBEAEHHbIM B TabuLe Ne3 npunoxerue Ne 10 K HacTOSLWIMM TpaBunam, No Kaxxaomy npuemy nuLy.

n. 8.1.4. lonyckaeTcs 3amMeHa OAHOro B1Aa NULLEBOI NPOAYKLMK, 6IHOS U KYNUHAPHBIX U3AENNIA Ha MHble BUABI NLLEBO NposyKLuK, 611104 KYNIMHAPHBLIX U3AENNIA B COOTBETCTBUN C TabnunLeli 3aMeHbI
MULLEBO NPOAYKLMK C y4eTOM ee NULLEBOI LeHHOCTU( NpuoxeHne Ne 11 K HacToswwmm MpaBunam).

CO60pHVK peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHbIX N3AeNWi ANa NpeAnpuaTUiA 06LLECTBEHHOIO NTaHKS NpW 06Le06pa3oBaTenbHbIX WKonax' " XnebnpoguHhopm™ Mocksa 2004 T.

CO6OpHUK peLenTyp 67104 U KY/IMHAPHBIX W3AeNUIA AN NpeAnpuATUiA 06LLeCcTBEHHOTO NuTaHua Xnebnpoaundopm™ Mocksa 1996 r.

A.M.CkypnxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnmua XMMUYECKOro CocTaBa U Ka/lopMAHOCTM POCCUIACKMX MPOAYKTOB NuTaHus. Mockga, Ae/ln MpuHT 2008 T.
MP2.4.0162-19 Oco6eHHOCTU OpraHM3aLuy NuTaHua AeTel, cTpajatolmx caxapHbiM ArabeToM 1 MHbIMK 32601eBaHUAMM, COMPOBOXAAIOLLMMUCS OrpaHNYEHNAMU B MATAHNUM

B 06pa30BaTe/bHbIX 1 03[0POBUTE/bHBIX OPraHN3aLMAX)
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