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NBYXHEAENIBHOE MEHIO ANA YUYALLMXCA 7-11 JIET (Il CMeHa)

C NMOATBEPXKAEHHBIM AOAWATHO3OM, UETMAKNA

OH ®dunnnmoHoBa



OCHOBHOE ABYXHEAENbLHOE MEHIO A4 YUYAWNXCA 7-11 NET (Il cmeHa) C MOATBEPXXAEHHLIM AMATHO30M C LLEEINAKUEN

HavmeHoBaHue 61t0aa

1 deHb

Otlieg 7-11 net Il cmeHa

Cyn kapTotenbHbil'! ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
loBsavHa oTBapHas gna | 6nog

BuUTOUeK MACHOI C MOPKOBLIO ( Ha mapy)***
Kalua rpeyHesas paccbinuatas

Komnot 13 nstoma

Xnebupbl 4 KopHep (rpeyHeBble)

NToro 3a "O6eg"

2 [eHb

O6en 7-U net It cmeHa

LLIn 13 cBeXEH KanycTbl ¢ KapTodeneM (C TOMaToMm)
loBaguHa oTBapHas ana | 6ntog

Cynaw ***

Kalwa Kykypy3Has Bs3Kas

A6n0oko

COK (hpyKTOBbIiA

Xneb6ubl 4 KopHep (rpeyHeBbie)

NToro 3a "O6ea"

3 [OeHb

O6es 7-11 net 1lcmeHa
3aKycKa 13 CBeXMX NoM1opoB
Cyn "HoBuHKa"

[oBsgMHa oTBapHasa ans | 6nog
Pbl6a, 3aneyeHHas B CMETaHHOM COyCe™**
Miope KapTodhensHoe

3eneHb (YKpom, NeTpyLuKa)
HanuTtok 13 6pycHuKu

Xnebupl g KopHep (rpeuHesble)
WToro 3a ""O6ean™

Ne pew,.

C6.2004 Ne 139
TTK Ne 233
TTK Ne 1402*
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 822
n/n

C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
TTK Ne 1355

C6.2004 Ne510

n/n
n/n

TTK Ne 88
TTK Ne 109
TTK Ne 233
TTK Ne 1408*
Ne 520 c6 2004
TTK Ne4l
TTK Ne812
n/n

Bbixog,

250
10
100
150
200
10
720

250
10
100
150
150
200
10
870

60
250
10
100
150

200

781

Benkn, r

5,56
2,72
13,19
7,68
0,36
1,13
30,64

1,76
2,72
14,47
0,54
0,60
1,00
us3
22,22

0,65
2,56
2,72
10,97
3,10
0,03
0,18
113
21,34

Xupbl, Yrneso- 3y,
Obl, T KKan
Hegnenun Nel
3,67 20,68 133,28
194 0,08 28,67
13,67 9,33 210,95
581 41,34 237,79
0,00 23,80 90,83
0,26 6,01 27,40
25,35 101,24 728,92
3,37 10,02 74,30
1,94 0,08 28,67
14,81 4,11 206,99
3,93 141 40,53
0,60 17,40 73,02
0,20 20,60 86,48
0,26 6,01 27,40
25,11 59,63 537,39
0,12 3,06 15,25
3,70 17,85 111,89
1,94 0,08 28,67
5,79 4,84 11590
4,47 21,72 138,30
0,00 0,09 0,44
0,13 17,65 69,25
0,26 6,01 27,40
16,41 7130 507,10

MuiHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

31,15
1,66
19,22
18,9
0,45

71,38

35,06
1,66
13,27
38,75
24

14

126,74

8,23
18,36
1,66
60,64
39,36
2,06
6,85

137,16

Mg

30,14
2,85
27,43
121,53
0,02

0
181,97

18,31
2,85
20,9
5,73

69,29

11,76
33,14
2,85
5,99
28,65
0,67
1,77
0
84,83

|P

76,68
21,69
145,81
183,29
0,11

0
427,58

41,46
21,69
154,45
14,75
16,5

262,85

15,29
67,74
21,69
43,38
85,01

0,82

411

238,04

|Fe

1,79
0,36
1,98
4,11
0,03

0,5
8,77

0,7
0,36
2,23
0,18

33

2,8

0,5

10,07

0,53

1,2
0,36
0,18
1,05
0,02
0,15

0,5
3,99

A,Mr

12
144
21
0,02

47,42

12

11,4
15,44

0,02

38,86

ButamuHbl

|P3,mKkr |[T3,mr

224,43
8,01
612,8
24,84
0,02

870,10

228,53
8,01
27,63
23,85
75

295,52

79,8
224,66
8,01
31,96
32,69
8,5
2,02

387,64

0,26
0,07
0,52
0,54

1,39

0,2
0,07
0,42
0,05

0,3

0,2

1,24

|B1,mr

0,18
0,01
0,05
0,26

0,04
0,54

0,05
0,01
0,04
0,02
0,05
0,02
0,04
0,23

0,04
0,09
0,01
0,01
0,12

0,04
0,31

|IC,mr

4,6
0,02
0,76

5,38

12,22
0,02
0,73

11,21

15

43,18

14,7
58
0,02
0,02
10,38
0,5
3,75

35,17



HaumeHosaHue 6/1t04a

4 [NeHb

O6epn 7-11 net Il cmeHa

Cyn MOMOYHbIN C KpYMoii (puc)
3anekaHka w3 TBOpOra ***
CmeTaHa

HaTnok 13 nn0AoB LUMMNOBHMKA
AnenbcuH

Xnebupl 4 KopHep (rpevHesble)
Mroro 3a "Obeg"

5 [eHb

O6eg 7- 11 ner Il cmeHa
bBopuy ¢ kanycToii u kapTodenem
loBsaunHa oTBapHas ans | 6nog

dune NHAENAKN TyLLEHOE C MOPKOBbIO***

Kalua Ba3kas niuéHHas

Ipywa

KomnoT "CnuBoBblIiA Nel"
Xnebubl 4 KopHep (rpeyHeBble)
NToro 3a "O6eg"

6 [eHb
O6eg 7- 11 net Il cmeHa

Canat CBEKOJ/IbHbI C KOHCEPBMPOBAHHBIM OrypLIOM

Cyn KapToenbHblii

[oHAavHa oTBapHas ana | 6nog
MMeyeHb, TylleHHaa B coyce***

Puc npunyLeHHbIi

KomnoT n3 ceexux nnogos (610Km)
Xnebubl g KopHep (rpeyHesble)
MToro 3a "O6eg”

CpeaHee 3HaueHMe 3a Heaesnto

Ne ped.

C6.2004 Ne 161
TTK Xa 1404*
TTK Ne 54
TTK Ne 809

n/n

C6.2004 K» 110
TTK Ne 233
TTK Ne 1400*
C6.2004 Ne510

TTK Na 836
n/n

TTK Ne39
C6.2004 Ne 133
TTK Ne 233
TTK Ne 1403*
C6.2004 Ne 512
TTK Ne821
n/n

Bbixog,
r

250
100
20

200

200

10

780

250
10
100
150
100
200
10
820

100
250
10
100
150
200
10
820

799

Benku, r

4,41
16,85
0,49
0,68
1,80
1,13
25,36

171
2,72
15,19
3,97
0,40
0,22
113
25,34

0,85
2,40
2,72
12,70
3,49
0,15
113
23,44

24,72

XKupbl, 1

4,93
11,66
2,64
0,28
0,40
0,26
20,17

3,34
1,94
6,02
4,41
0,30
0,07
0,26
16,34

17,64
2,34
1,94
7,01
3,81
0,14
0,26
33,14

22,75

Yrneso- 3L,

Obl, T KKan
17,64 131,65
11,51 220,59
0,66 28,68
24,28 92,59
20,60 88,96

6,01 27,40
80,70 589,88
13,33 85,54

0,08 28,67

6,71 140,25
23,20 147,98
13,10 50,69
15,79 61,46

6,01 27,40
78,22 542,00

6,81 18573
20,10 109,02

0,08 28,67
4,90 133,77
36,66 19545
13,31 52,35

6,01 27,40
87,87 732,40
79,83 606,28

MwHe panbHble 3neMeHTbl (M)

Ca

138,39
144,36
15,49
12,45
68

378,69

34,95
1,66
24,9
14,61
19

0,4

95,52

22,57
20,61
1,66
23,32
9,66
6,03
0
83,85

148,89

Mg

22,04
22,97
1,57
3,42
26

76,00

20,66
2,85
23,13
26,56
12

85,20

11,17
27,43
2,85
15,15
23,12
3,15

82,87

96,69

P

118,95
190,61
10,61
3,51
46

369,68

44,47
21,69
146,89
76,09
16

305,14

25,13
68,62
21,69
210,75
70,86
3,92

400,97

334,04

Fe

0,29
0,49
0,03
0,63

0.6

0,5
2,54

0,36
114
0,9
2,3
0,04
0,5
6,24

0,72
1,06
0,36
4,41

0,5
0,79

0,5
834

6,66

ButamuHsbl
A,mr P3.mkr T3.mr

19,8 36,5 0,08
69,67 80,55 0,28
12 21,4 0,06

0,02 163,42 0,76

16 0,4

0 0 0
101,49 317,87 1,58
12 234,13 0,22

0 8,01 0,07

6,84 474,94 1,68
12,6 24,72 0,16

0 2 04

0 0 0

0 0 0
31,44 743.80 2,53
0 1,02 8,87

72 216,92 0,2

0 8,01 0,07
3509,7 5976,48 0,75
12,6 23,63 0,26
0,01 2,02 0,08

0 6 0
3529,51 6228,08 10,23
632,59 1473,84 3,29

B1,mr

0,04
0,04

0,01
0,08
0,04
0,21

0,04
0,01
0,04
0,11
0,02

0,04
0,26

0,01
0,11
0,01
0,16
0,03
001
0,04
0,37

0,32

C,mr

0,65
0,24
0,03
200
120

0
320,92

2,44
9,64
0,02
9,38

16

23,08

73,60



HaumeHosaHue 61t04a

7 [eHb

O6en 7-11 net Il cmeHa

Cyn KapToenbHblii ¢ 6060BbIMM (hacosb)
loBAavHa oTBapHas ansa | 6nog
Tedrenn***

Miope KapTodenbHoe

KomnoT ArogHo-16104HbIN "PA6UHKA"
AnenbcuH

Xne6ubl 4 KopHep (rpeyHeBble)

NToro 3a "O6eg"

8 [eHb

O6en 7-11 net Il cmeHa
Canar 13 CBeK/ibl C Mac/ioM
Cyn KPecTbAHCKWIA C Kpymno
loBagnHa oTBapHasa ans | 6nog
rynaw ***

Kalua KyKypysHas Ba3Kas
Komnot "CnuBoBbIii Ne 2"
Xnebupbl 4 KopHep (rpeyHeBble)
NToro 3a "O6eg"™

9 [JeHb

O6en 7- 11 net Il cmeHa

LLLn 13 cBexeit KanycTbl C KapTothenem (C TOMaToMm)
loBAgMHa oTBapHas ans 16ntog

Pbl6a, TyLleHHas B TomMarre ¢ 0BOL,aMun (MUMUTaA)
Puc ueTHol

3eneHb (yKpon, neTpyLuKa)

fA6noko

KomnoT arogHo-26104HbIA "Kny6HMKa"
Xnebubl o KopHep (rpeyHesble)

NToro 3a "O6ea"

10 OeHb

O6eg 7-11 net K cmeHa

AliLo oTBapHOe

Cyn MOMOYHBIV € Kpynoii (MiueHo)
TBOPOXHMK C KOKOCOM ***
CwmeTaHa

AnenbeuH

HanuTok KNOKBEHHbIV

Xnebubl g KopHep (rpeyHeBble)
NToro 3a "O6ean™

Ne peu,.

C6.2004 Ne 139
TTK Ne 233
TTK Ne 1405*
C6.2004 Ne 520
TTK Ne 834

n/n

C6.2004 Ne 33
C6.2004 Ne 134
TTK Ne233
TTK Ne 1355
C6.2004 Ne 510
TTK Ne 837
n/n

C6.2004 No 124
TTK Ne 233
TTK Ne 323
TTK Ne528

FTK Ne41

TTK Ne 837
n/n

TTK Ne55
TTK Ne717
TTK Ne 1359
TTK Ne54

TTK Ne810
n/n

Bbixog,
r

250
10
90
150
200
200
10
910

100
250
10
100
150
200
10
820

250
10
100
180

150
200
10
901

52
250
50
20
200
200
10
782

Benku, r

5,22
2,72
9,17
3,10
0,28
1,80
1,13
23,42

1,37
1,77
2,72
14,47
0,54
0,21
1,13
22,21

1,76
2,72
9,54
4,26
0,03
0,60
0,18
1,13
20,22

6,60
5,58
6,09
0,49
1,80
0,13
1,13
21,82

Kupbl, T Yrneso- 3y,
Obl, T KKan
Hepens jVs2
3,75 21,04 133,26
1,94 0,08 28,67
16,42 1511 243,49
4,47 21,72 138,30
0,08 15,81 61,55
0,40 20,60 88,96
0,26 6,01 27,40
27,32 100,37 721,63
5,36 9,96 87,92
4,68 10,90 90,41
1,94 0,08 28,67
14,81 4,11 206,99
3,93 141 40,53
0,06 15,95 61,84
0,26 6,01 27,40
31,04 48,42 543,76
3,37 10,02 74,30
1,94 0,08 28,67
4,92 5,74 103,32
4,52 38,99 212,51
0,00 0,09 0,44
0,60 17,40 73,02
0,08 24,66 95,48
0,26 6,01 27,40
15,69 102,99 615,14
5,98 0,36 81,62
5,38 19,91 149,10
10,67 18,68 194,47
2,64 0,66 28,68
0,40 20,60 88,96
0,05 11,73 46,43
0,26 6,01 27,40
25,38 77,95 616,67

MwuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

42,6
1,66
18,82
39,36
0,53
68

170,97

38,03
26,09
1,66
13,27
38,75
0,4

118,20

35,06
1,66
25,54
15,81
2,06
24
0,77

104,90

47,74
142,08
44,65
15,49
68
3,95

321,91

[tvfe

33,74
2,85
22,53
28,65
0,01
26

113,78

18,93
17,61
2,85
20,9
5,73

66,02

18,31
2,85
30,88
25,67
0,67
135
0,01

91,89

7,38
29,95
11,16
1,57
26
3,77

79,83

>

122,31
21,69
109
85,01
0,1

46

0
384,11

37,66
41,75
21,69
154,45
14,75

0
270,30

41,46
21,69
103,84
78,68
0,82
16,5
01

0
263,09

103,74
139,92
74,49
10,61
46
2,86

377,62

|Fe

1,62
0,36
1,52
1,05
0,04

0,6

0,5
5,69

1,23
0,64
0,36
2,23
0,18
0,04

0,5
5,18

0,7
0,36
0,63
0,62
0,02

33
0,06

0,5
6,19

1,45
0,63
0,39
0,03

0,6
0,18

0,5
3,78

A,Mr

12
21,33

15,44
0,01

48,78

34,80

12

4,55
14,98

0,01

31,54

130
19,8
36,84
12

0,02
0
198,66

ButamuHbl

|P3,mMKr |T3,mr

284,03
8,01
190,06
32,69
0,02
16

0
530,81

1,94
201,83
8,01
27,63
23,85

263,26

228,53
8,01
458,2
37,08
8,5

75
0,02

747,84

135,2
37,1
66,75
21,4
16
0,02

0
276,47

0,29
0,07
3,12
0,18

0,4

4,06

2,74
2,33
0,07
0,42
0,05

5,61

0,2
0,07
2,53

0,3
0,02

0,3

3,42

0,31
0,08
0,22
0,06

0,4
0,25

1,32

|B1,mr

0,12
0,01
0,04
0,12

0,08
0,04
0,41

0,01
0,05
0,01
0,04
0,02

0,04
0,17

0,05
0,01
0,06

0,04

01
0,02

0,08
0,01
0,04
0,29

|C,mr

4,66
0,02
16
10,38
0

120

0
136,66

3,88

0,02
0,73
11,21

23,84

12,22
0,02
4,01
0,72

0,5
15

32,47

0,65
0,06
0,03

120
3,75

124.49



HaumeHosaHue 611042

N [OeHb

O6es 7-11 net 11 cmeHa
3aKycKa UX CBeXMUX 0rypLoBs
Bopuy ¢ KapTodenem

loBsguHa oTBapHas gna | 6nog
Cynaw u3 dune nHAeRKN***
Kalua rpeyHesas paccbinyaras
3eneHb (YKpon, NeTpyLuKa)
pywa

Hanutok 13 NNoAoB LUIMMNOBHUKA
Xnebubl 4 KopHep (rpeyHeBble)
MToro 3a "O6eg”

12 leHb

O6eg 7-11 net Il cmeHa

Canart 13 cBek/bl € (haconbto 3eNéHoN 6/3

Cyn KapTodenbHblii

loBsavHa oTBapHas Ans | 6ntog

[ony6ubl "JIeHUBbIE” C COYCOM CMETaHHbIM***
Pu3oTT0 oBoLHOe (EBpOneiickas cMech)
OrypLbl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka
KomnoT "CnnBoBblil Nel™

Xneb6ubl g KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "'O6eg"”
CpefHee 3HaueHve 3a Hefesnto

CpefHee 3Ha4veHMe 3a 2 Hegenu

Ne peu,.

TTK Ne 23
C62004Ne 114
TTK Ne 233
TTKNe 1406*
C6 2004 Ne 508
TTK Ne41l

TTK Ne 809
n/n

TTKNe23
C6.2004 Ne 133
TTK Ne 233
TTK 1374
TTK Ne 533
TTK Ne 52
TTK Xa 836
n/n

*** -TTK (6nt04a NpUroToBieHbl ¢ 06aBNeHNEM PUCOBOW MYyKM)

Kk kk
CJh -TTK ( caxapHblii gnaber)

CTOMMOCTb NUTaHUKN 248 py6 B feHb
OcHoBaHwue: CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

. 'TTK (6ntoga nNpKroToBaeMbl 63 TOMaTHOM nacTbl)

Bbixog,
r

60
250
10
100
150

120
200
10
901

100
250
10
100
150
40
200
10
860

862

830

benku,r

0,47
1,97
2,72
14,72
7,68
0,03
0,48
0,68
1,13
29,88

121
2,40
2,72
6,19
3,71
0,31
0,22
1,13
17,89

22,57

23,65

XKupsl, T

0,06
3,43
1,94
5,39
581
0,00
0,36
0,28
0,26
17,53

8,09
2,34
1,94
7,66
6,23
0,04
0,07
0,26
26,63

23,93

23,34

Yrneso- 3li.
Obl, T KKan

2,06 9,37
16,26 99,59
0,08 28,67
411 12319
41,34 237,79
0,09 0,44
15,72 60,83
24,28 92,59
6,01 27,40
109,95 679,86
8,49 106,66
20,10 109,02
0,08 28,67
7,00 119,89
31,12 195,44
1,37 6,24
15,79 61,46
6,01 27,40
89,96 654,80
88,27 638,64
84,056 622,46

MWuHe panbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

13,52
29,8
1,66

19,52
18,9
2,06
22,8

12,45

120,71

33,75
20,61
1,66
31,85
11,33
9,02
0,4

0
108,62

157,55

153,22

Mg

8,23
24,28
2,85
16,98
121,53
0,67
144
3,42

0
192,36

16,7
27,43
2,85
14,14
18,65
5,49
0

0
85,26

104,86

100,78

P

24,7
55
21,69
143,63
183,29
0,82
192
3,51

0
451,84

33,37
68,62
21,69
67,22
58,46
16,46

265,82
3354(1

334,75

Fe

0,35
1,15
0,36
1,15
4,11
0,02
2,76
0,63
05
11,03

1,02
1,06
0,36
0,95
0,43
0,24
0,04

0,5
4,60

6,08

A,Mr

12

19,38

21

0,02

52,40

72

11,45
21,6

40,25

67,74

350,16

C60pHUMK peuenTyp 61104 1 KYNMHAPHbIX U34eNuii N8 NPeanpuAaTUiA 06LLeCTBEHHOTO NUTaHKUs Npy 06Leo6pa3oBaTeNbHbIX WKonax'" XnebnpoguHgpopm” Mocksa 2004 r.
C60pHMK peLenTyp 611104 U KyNMHAPHbIX N3AeNnii 48 NpeanpuaTuii 06LiecTBeHHOro NuTaHma XnebnpoguHdopm™ Mocksa 1996 r.

N.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. TabnnLa XMM1M4YeCKOro cocTasa 1 KaopuiiHOCTU POCCUIACKMX NpOoAYKTOB NuTaHus. Mocksa, e/l MpuHT 2008 T.
MP 2.4 0162-19 Oco6eHHOCTW OpraHM3aLum nuTaHus geTeid, cTpafatoLLnx caxapHbIM AnabeTom 1 MHbIMW 3a601eBaHUAMM, COMPOBOXAAIOLMMNCSA OFPaHNYEHUAMN B NUTaHUN
17

( B 06pa3oBaTe/IbHbLIX 1 03[0POBUTENbHBLIX OPraHM3aLmnsx)

CneyuanucT o6LLeCTBEHHOr0 NUTaHNS

]

H.A.Pyacp

BuTtamuiHbI
P3.MKr  T3O,mr
6 0,06
234,47 0,23
8,01 0,07
34,43 0,31
24,84 0,54
8,5 0,02
2,4 0,48
163,42 0,76
0 0
482,07 2,47
7,92 3,62
216,92 0,2
8,01 0,07
27,52 1,02
40,5 0,26
4 0,04
0 0
0 0
304,87 5,21
434,22 3,68
954,03 3,49

B! ,mr

0,02
0,06
0,01
0,03
0,26

0 ...

0,02
0,01
0,04
0,45

0,02
011
0,01
0,02
0,02
0,01

0,04
0,23

03(1

0,31

C,mr

5,88
6,86
0,02
0,73

93,85

83,73



