CornacoBaH!

,ﬂ,VIpeKTOi .

HaunmeHoBaHve 61t0aa

[MoHeaeNnbHNK

3aBTpak 7- 11neT lcmeHa

HarreTco! "[eTckue"

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

Kakao ¢ Mo/okom (aveta)

Xneb CTONNYHBIN U3 PXKAHO-MLLIEHNYHOW MYKM
BaToHuUMK "Ha 340p0oBbe" MLIEHNYHO-PXKaHOM
o6oraLleHHbIN BUTaMUHAMW, XENe3oM 1 KanbLiyem
NToro 3a "3aBTpak’

O6en 7-11 net |cmeHa

Canar 13 CBeXux NoM1aopoB 1 OrypLoB

Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
["oBAgMHa oTBapHasa ansa 1604

Bbutouek "AHTOLLIKA"

Pary osoLuHoe

KomnoTt n3 cmecu cyxodpykToB 6/caxapa
Xneb CTONNYHBIN 13 PXKaHO-NLIEHNYHOW MyKU
Xneb NWweHNYHbIN 13 MyKK B/C

NToro 3a "Obea"

MToro 3a npuem

tu/IM'Mz-

No pe».

TTK Ne 416
Ne 508 c¢6 2004
MK Ne 1312
run

n/n

TTKNe 3
Ne 139 c6 2004
MK Ne 233
MK Ne216
Ne 541 c6 2004
TTK Ne 1309
n/n
n/n

Bbixog, 1 bcaku. r

105
180

200
25

20
530

100
250
10
100
180
200
25
25
890

1420

32,79

67,07

(onsa peTeid, cTpagaloLmx caxapHbIM AnabeTom)

Yrneso- ay,.
XKupel, T
P Obl, T KKan Ca | Mg
Hegens Xsl
16,11 18.49 6,29 256,66 1,14 0
921 6,97 49,60 285,35 22,68 14584
4,18 391 6,79 7631  131.23 29.41
1,72 0.25 12,01 58,29 0 0
1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0
30,21 84,49 728,34 17494 17525
0,85 9,92 3,89 106.83 23,67 15,62
5,56 3.67 20.68 133,28 32,77 30.23
2,72 1% 0.08 28,67 2,54 29
17,27 1431 1583  263.05 228,6 21.45
3,62 8,05 2595 185,60 57,44 43,89
1.02 0,06 13,40 50.43 31,04 19.95
157 0.59 9,80 51,74 19,89 0,00
167 0.25 11,03 54,07 0 0
34,28 38,79 100,66 873,67 39595 134,04
69,00 185,15 1602,01 570,89

P

14
219,95
116,75
0

0

338.11

31,91
7
21.85
218
99.63
27,16
0,00

0
475,55

MwuHepanbHble SemMeHTbl (Mr)

le

0,01
4,94
0,87

0

08
6,62

0,73
18
0,36
1,66
164
0,62
0,80
0
7,61

309,29 813,66 14,23

MPUMEPHOE ABYXHELE/NIbHOE MEHHO (I CMEHA) 19 YUALUMXCA 7-11 NIET SIbFOTHOM KA

BuTaMuHbI

Awmr j P3.mkr | T3,mr | BUmr 1 Cmi

12,96 24,3 0,05
25,2 29,8 0,64
144 26,52 0.01
0 0 0
0 0 0
52,56 80,62 0,70
0 6568 4,77
12 224,43 0,26
0 801 0.07
63,7 89,4 041
41,76 704,11 0,48
0 116.6 11
0 0 0
117,46 1208,23 7.09
170,02 1288,85 7,79

031
0,04

0,09
0,44

0,04
0,18
0,01
0,04
0,15
0,02
0,90

0
u4

1,78

0.62

15,68
4.6
0,02
0.29
391
0,32

0
60,01

60,63



HanmeHoBaHue 6ntoaa

BTopHuk

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Kotneta "Ocobas"

Kuwwa KyKypy3Has Bsskas

Coyc ToMaTHbIi

A6noko

Yaii ¢ moniokom 6/caxapa (auera)

Xnebé CTONNYHBIW U3 PXKaHO-MLIEHUYHOR MyKN
Xneb NiEeHNYHbIV 13 MyKu B/C

MToro 3a ""3aBTpak™

O6en 7- 1JneT |cmeHa

LLLn 13 cBexein KanycTbl ¢ kKapTohenem (C ToMaToMm)
[oBsigmHa oTBapHas gna | 6nog

Momkapka n3 e UHaelKmn

daconb 3enéHas pesaHas 6/3 npunyLleHHas
KomnoT "CnueoBbiii No 1" (gueTa)

Xneb6 CTONNYHBIN U3 pXKaHO-NLWEHUYHOW MYKU
Xneb6 NWEeHNYHBIA 13 MyKKn B/C

NToro 3a "O6eg"

MToro 3a npuem

Ne peu,.

K Ne 224
Ne 510 c6 2004
TINC Ne 1003

MK Ne 1315
n'n
n/n

Ne 124 c6 2004
TTK Ne 233
TXX Ne 406
TTK Ne 531
TTK 1321

n/n
n/n

Bbixog, r Benku.r

680

250
20
130
180

- 200

25
25
830

1510

14,95
0,65
0.32
0,48
3,20
1,67
172

22,99

1,76
5,44
27,92
4,28
0.31
167
172
43,10

66,09

XKupebl, 1

15.19
4,71
117
0,48
185
0.25
0.25
23,90

3,37
3.89
14,01
4,49
010
0.25
0.25
26,36

50,26

YrneBo-
Obl. T

13,27
1,69
1,95

13,92
2.50

11,03

12,01

56,37

10,02
0.16
6.35

10.56
3,03

11,03

12.01

53,16

109,53

aLl,

KKan

250,72
18,64
19,42
58,42
39.08
54.07
58,29

528,63

74,30
57,34
260,47
88.69
13.58
54,07
58.29
606,73

1135,35

MwuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

31,44
46 5
2,74
192
52.8

152,68

36.68
5.09
44,86
109.54
8.05

0
204,22

356,90

Mg

16,71
6,87
2,22

6,09

42,69

184
579
30.87
41,03
3,78

99,87

142,56

P

122.73
17,7
4,62
13.2
39.15

197,40

41,78
43,69
263.19
71,61
8.25

0
428,52

625,92

le

165
0,22

01
2.64
0.06

4,67

071
0,73
2.05
177
0.38

0
5.64

1031

ANr

ButamuHb!

PO.mMkr  T3,mMr

31,4
28.62
53,12

6
n

0
130,14

228.53
16,01
127,6

148.95

2,7

0
523,79

653,93

0.58
0.06
0.08
024

0
0,96

02
0.13
0,77

0.6

150,13

0
151,83

152,79

B1,mr

0.11
0.02
0.01
0,04
0.01

0,19

0.05
0.01
008
0,13
0,01

0,28

0,47

C.,mr

0,02
13,45
0,6

0.26

26,33

1222
0.04
3.04
14,4
152

31.22

57,55



HavimeHoBaHue 61toga

Cpega

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

3aKycKa 13 CBeXXMX Nomuaopos

Pbi6a, TylleHHasa B ToMaTe ¢ 0BOLaMM (MMKLLA)
Mope KapToensHoe

3eneHb (yKpon, NeTpyLUKa)

Yai1 c niMMoHOM 6/caxapa (ameTa)

BaToHuMK "Ha 340p0oBbe” MLLIEHNYHO-PXKaHOM
060raLLeHHbI/i BUTaMUHAMMU, XKEeNIe30M U KasbLyieM
Xne6 CTONNYHBIN 13 PXKAHO-MLLEHNYHOW MYKM
WToro 3a ""3aBTpak"’

O6en 7-11 net ] cmeHa

Canart u3 cBeK/bl C Macnom

Cyn kapTo(eNbHbIA C MaKapOHHbIMU N3LENUAMMN
IoBsauHa oTBapHaa Ans | 6nog

BuTouek "CTyaeHYeCcKnin”

KanycTa useTHas 6/'3 npunyLieHHas

KoMmnoT ArogHo-a6104HbI "PAbrHKa" (aueTta)
Xneb CTOMMNYHBIA 13 PXKaHO-FMHEHUYHOI MYKW
Xneb NLEeHNYHBbIA 13 MyKu B/C

NToro 3a ""O6ea™

NToro 3a npuem

Ne peu,

TTK Xa 88
TTKNe314
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 4]
TTKNe 1314

nn
umn

Ne 33 c6 2011
Ne 140 c6 2004
TTK Ne 233
TTK Xa242
TTK Ne 530
MK Ne 1323
n/n
n/n

Bbixog, r Benku, r

60
100

207
20

25
563

100
250
20
100

200
25
25

900

1463

0,65
9,86
3.10
0,03
176

157

1,67
18,64

137
2,72
5.44
38.51
4.87
0,34
167
1,72
56,64

75,28

XKupbl, T

0,12
5,08
4,47
0,00
0,42

0.59

0,25
10.93

5,36
2,32
3.89
45.02
4.08
0,09
0,25
0,25
61.26

72,19

Yrneso-
Obl. T

3,06
574
21,72
0,09
0,66

9.80

11,03
52,10

9,96
20,66
0,16
11.27
11.83
2,62
11,03
12,01
79,54

131,64

X
KKa

15.25
106.08
138.30

041

14,26

51,74

54.07
380,15

87,92
112,58
57.34
602,69
94.92
11,67
54.07
58.29
1079,47

1459,62

MwuHepasbHble 371EMEHTbI (Mr)

Ca

8.23
9.16
47,13
2,06
2.46

19,89

88,93

38.03
20.56
5,09
53.97
53.37
681

0
177,83

266,76

M

11,76
8.2
29,11
0,67
0,73

0

50,47

18,93
21.32
5,79
45.63
30,66
3.48

0
125,81

176,28

P

15,29
122
86,57
0,82
134

0

116,22

37.66
57.34
43,69
375.33
93.53
9.99

0
617,54

733,76

Ic

0,53
0,26
i
0,02
0,05

0.8

2,717

123
0.92
0,73
543
2,55

05

0
11,36

14,13

A.Mr

15,44

7.2

45,33
9.07

61,60

77,04

ButamuHbl

P3.mkr  T3O,mr

79,8
452,05
32,69
85
0,14

573,18

194
215,78
16.01
82,8
44,93
1

0
362,46

935,64

0,42

0,18
0.02
0.01

2,97

2,74
0.32
0,13
4,72
34,51
300.04

0
342,46

345,43

B1,mr

0,04
0,02
0,12

0,09

0,27

001
0,09
0.01
011
0.47

0,69

0,96

C,mr

14,7
0,56
10,38
05
M2

27,26

3.88
6.6
0.04
1.49
0.15
0.8

12,96

40,22



HavmeHoBaHuWe 610aa

YeTBepr

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Cblp (nopumsamm)

Kalua MonoyHas WwkonbHasa 13 6 3nakos (greta)
3anekaHka THOpOXHas (aveta)

Yain 6/caxapa (aneta)

Xne6 CTONNYHBIA U3 PXKAHO-NLIEHNYHON MYKM
Xneb NLeHNYHbIA 13 MyKK B/C

WToro 3a "3aBTnak”

O6en 7-11 net lcmeHa

PacconbHMK NEHWHTPasfCcKuii

YKapkoe no - fomalHemy

AnenbCUHBbI

Komnot "CnusoBbiin Ne 2" (guera)

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLLEHNYHON MyKM
Xneb6 NWEeHNYHBIA 13 Myku B/C

NToro 3a "O6en"”

WToro 3a npvem

L

Ne 97 c¢6 2004
TTK Ne 1302
TTKNe 1321
TTK Ne 1313
n/n
n/n

Ne 132 c6 2004
Ne 436 c6 2004

TIK Ne 1322
ni
n/n

Bbixod, 1 Benku, 1 Xupbl, 1

20
210
100
200
25
25
580

250
225

200
25
25

845

1425

4,89 4,59
6,43 10,17
1821 12,24
1,70 041
1,67 0,25
1,72 0,25
34,62 27,9!
2.07 3,52
23.35 20,96
ur 0,26
0.30 0,09
167 0.25
1,72 0,25
30,28 25,33
64,90 53,24

Yrneso-
Ibl, T

23,97
12,64

0.34
11,03
12,01
59.99

17.26
21.48
13,39

3,26
11,03
12.01
78,43

138,42

all.

KKasn

61,91
214,43
236,85

11,79

54,07

58,29
637.34

107,11

366,09
57,82
14,10
54,07
58.29

657,48

1294,82

MwuHepasbHble 3N1eMEHTbI (Mr)

Ca

176
116.86
154,64

447,50

19,62
35,66
44,2
6,66

106,14

553,64

Mg

7,83
13.05
22,4

43,28

21,06
50,41
16,9

91,47

134,75

p

111,36
85,95
193,66

390,97

61,82
267,25
299
863

367,60

758,57

le

0.17
0,13
048
0,02

0.80

0,82
3,98
0,39
0,35

5,54

6,34

A,Mr

27,6
36,67
68,21

132,48

14,4

26,40

158,88

ButamuiHbl

Pa.mMkr  T).mr

51,6
68.23
79,16

198,99

224,78
39.65
104
55

280,33

479,32

01
01
04

0,60

0.23
071
0,26
150,13

151,33

151,93

B1,mr

0,03
0,04

0,07

0,08
0.16
0,05
0,01

0,30

0,37

C.mr

0,06
0,55
0.26

0,87

6.4
10,74
78
1,04

96,18

97,05



HanmeHoBaHve 671042

MAaTHuua

3aBTpak 7-11 net |cmeHa

Iynsaw u3 gunne NHAEAKN

Puc ugeTHoi

A6n0ko

Yain ¢ numoHom 6/caxapa (aneTa)

Xneb CTOMNYHBIA U3 PXKaHO-MNLLEHNYHOW MYyKM
Xneb NWeHNYHbINA 13 MyKU B/C

MToro 3a "3aBTpak’

Ob6es 7-11 net |cmeHa

Canar "lopoLumHka"

BopLy, ¢ kanycToi u kapTodenem

[oBsgMHa oTBapHas ans | 6nrog

KoTneTbl ©3 pbi6bl

KapTodenb TyLleHbli

KomMnoT AirogHo-167104HbIA "Kny6HuKa" (aneTa)
Xneb CTONNYHbIV U3 PXKAHO-MLIEHNYHOR MyK/
BaToHuMK "Ha 3g0oponbe” nileHnYHO-PXKaHo
NToro 3a "O6eq™

MToro 3a npvem

J& paLl.

MK 401
MK Ne 528

TTKM- 1314
n/n
n/n

MK Ne2
Ne MO c6 2004
MK Ne233
T K Ne301
Ne 216 c6 2004
MK Ne 1324
n/n
n/n

Bbinog. r Beoxn. r

100
150
120
207
25
25
627

100
250
10
100
180
200
25
20
885

1512

14.83
3.55
0.48
176
1,67
172

24,01

144
1
2.72
13,93
3.78
0,24
1,67
157
27.06

51.07

XKvpbl, 1

5,40
3,77
0,48
042
0,25
0,25
10,57

4,49
334
1%
6.36
9,79
0,10
0,25
0,59
26,86

37.43

Yrneso-
bl T

3,99
32,49
13,92

0,66
11,03
12,01
74,10

6,81
13,79
0,08
13,27
30,06
3.72
11,03
9.80
88.56

162,66

3,

KKan

123,15
177,09
58,42
14,26
54,07
58,29
485.27

68.56
87,27
28.67
167,13
219,63
16.37
54.07
51.74
693,44

1178,71

MuHe paibHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

198
13,17
19.2
2.46
0

54,63

10.65
36,58
2,54
23.53
41,12
9.6

0
19,89
14391

19854

Mn

16,01
21,39
108
0,73
0

48,93

9,44
20.75
2.9
20.62
42,65
535

0

0
101,71

150,64

b

1418
65,56
132
134
0

221,90

29,41
44,79
21,85
147,79
109,02
6.46

0

0
359.32

581/12

Fe

115
0,52
2.64
0,05

0

4.36

0,34
101
0,36
0.48
17
0.39
0
08
5,09

9,45

AMr

19,38
12,48
0
0
0

31,86

o
cocooobholo

61,56

93,42

BuTtamuHbl

P3.mKr

34,43
30.9
6
0,14
0

71,47

22.5
234.13
801
26,13
442,38
3,6

736,75

808,22

TO ™r

0,34
0,25
0,24
0.01

0

0,84

231
0,22
0,07
317
0,47
0.13

6,37

721

Bl mr

0,03
0,04
0,04
0
0

011

0,04
0,04
0,01
0,05
0,16
0,01

0,09
0.40

0,51

C.™r

0,73
0,6
12
112
0

14,45



HavimeHoBaHme 6ntoaa

Cy660T1a

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Kotnetsbl "JomatuHne"

KanycTa TyLueHas

3eneHb (YKpon, neTpyLUKa)

Yali 6/caxapa (aneta)

Xneb6 CTONNYHBIA U3 PXXaHO-NLUEHUYHON MYKV
Xneb NLWEeHNYHbIA 13 MyKK B/C

NToro 3a ""3aBTpak"

O6es 7-11 net lcmeHa

CanaT 13 CB.MOMU0POB C KyKypy30ii

Cyn ¢ Kneukamu

[oBsAavHa oTBapHasa ana 16nw04

[0BAAMHA B KUCO-CNaAKOM

Pun3oTTO 0OBOLLHOE

OTBap 3 NI0AOB LUMNOBHMUKa 6/caxapa

Xneb CTONUYHBINA 13 PXKaHO-NLUEHNYHOW MyKU

BaToHumK "Ha 300p0oBbe™ NLLEHNYHO-PXKaHO

060raLleHHbI BUTAMUHAMMU, JKENe30M U KaslbLimem

NToro 3a "O6eg"”

NToro 3a npvem

Ne ped,

TIK Ne 221
Ne 534 c6 2004
TTK Ne 41
MNK)» 1313
n/n
n/n

MK Ne20
Ne 155 c6 2004
TTK Ne233
Ne 442 c6 2004
TTK Ne536
TTK Ne 1311
n/n

a/n

Bbixog, r Benku, r

100

200
25
25

501

60
250
20
100
180
200
25

20
855

1356

14,08
341
0,03
1,70
157
172

22,51

0,73
2,79
544
15.58
4,80
0,68
1,67

157
33,26

55,77

XKupel, T

16,51
3,53
0,00
041
0,59
0,25

21.29

6,01
371
3.89
16,15
747
0,28
0,25

0,59
38,35

59,64

Yrneso-
Obl. T

11,68
17,34
0,09
0,34
9,80
12,01
51,26

4.18
14.13
0,16
9,68
37,15
14,30
11,03

9,80
100,43

151,69

3L,
KKan

252,56
107,39
0,44
11,79
51,74
58.29
482,20

72,62
99,87
57,34
245.34
235,20
54,60
54,07

51,74
870,78

1352,98

MuHepasbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

11,86
86,93
2.06

19,89
0
120,74

12.08
19,86
5,09
18,97
136
12

0

19,89
101,49

222,23

Mg

16,05
28,06
0,67

0,00
0
44,78

8,67
8,14
579
20 63
22,38
34

0

0
69,01

T

119,38
57.64
0,82

0,00
0
177,84

15,44
35,35
43,69
158.68
70.16
34

0

0
326,72

113,79 504,56

e

173
115
0,02
0,02
0,80

0
3,72

043
051
0,73
2.35
0,52
0.6
0

08
5,94

9,66

ButamuHbl

Amr  HKO.mKr  Fo.mr
22.3 311 0,37
126 99,63 0,31

0 85 0.02

0 0 0

349 139,23 0,7

0 54,38 2,93

1896 234,46 0,42

0 16,01 0,13

17 3218 055

25.92 48.6 0,31

0 1634 0,76

0 0 0

0 0 0

61,88 549,03 5,10
96,78 688,26 5,80

BI mr

0,17
0.05
0

0,90
0

M2

0,03
0,03
0,01
0,04
0,03
0.01

0

0,09
0,24

M6

C,mr

0,05
31,89
05

32,44

9.85
0,6
0,04
0,73
0
200
0

0
211,22

243,66



HavmeHoBaHKe 6toa

MoHefeNnbHUK

3aBTpak 7-11 ner lcmeHa

LHnuens "LLUKoNbHbIR”

Kalwa Kykypy3Has Bsi3kas

MaHgapuH

Yain ¢ monokom 6/caxapa (gueta)

Xneb CTONNYHBIVA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHON MYKU
Xneb NWeHNYHbINA 13 MyKu B/C

WToro 3a "'3aBTpak’

O6en 7-11 net |cmeHa
BuHerpet “"Osouupoit”

Cyn 13 oBoLLel ((haconb KOHCEPBUPOBaHHas)
["oBsgMHa oTBapHasa ans | 6nwog,

Mnos

KomnoT n3 cBexmx f6/10K 6/caxapa (aneTa)
Xneb CTONNYHBIVA U3 PXXaHO-NLIEHNYHON MYKIN

BaToHuYMK "Ha 340p0oBbe™ MLIEHNYHO-PXKAHO

060FaU.I|eHHbI[7I BUTaMUHaMW, >XeN1e30M U KabLyem

NToro 3a "O6en™"

MToro 3a npuem

Nepcuy,

MK Ne214
Ne 510 c6 2004

MK Ne 1315
n/n
n/n

Ne71 ¢6.2001
Ne 135 c6 2004
TTK Ne 233
MK Ne215
TTKNe 1308
n/n

n/n

Bbixog, r benku. ' Xupbl, T

100

100
200
25
25
630

too
250

225
200
25

20
830

1460

1533
0,65
0,75
3,20
167
172

23,32

131
2,02
2,72
24,61
0.24
1,67

157
34,14

57,46

12,38
4,71
0,18
1,85
0,25
0,25

19,62

10.15
341
194

21,95
0.24
0,25

0.59
38,53

58,15

Yrneso- 3L,
Obl. T KKan
Hepens Ne2

14,06 229,09
1,69 48,64
8,55 37,29
2.50 39,08
11,03 54,07
12,01 58,29
49,83 466,45
991 132,39
12,29 85.81
0.08 28 67
3845 449.24
6,96 29.21
11.03 54,07
9,80 51,74
88,52 831,13
13835 1297,58

MUHCpanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

25
46,5
30,8
52,8

0

155,10

24.55
25,56
254
30.54
9.6

0

19,89
112,68

267,78

Mg

17,46
6,87
9,57
6,09

39,99

168
17,71
29
52,61
54

0

0
95,42

13541

r

130,22
177
14,79
39,15
0

201,86

41.25
43,07
21.85
277.43
6.6

0

0
390,20

592,06

I'c

2,14
0,22
0.09
0,06

251

0,73
0,69
0,36
3,55
132

0.8
7,45

9,96

192
25.44

50,64

o cokboBRo

30,00

80,64

BuTtamuHbl

27
28,62
10

1
0

76,62
206,95
229,99

8,01
288.2

736,15

812,77

054
0,06
0.2

0,80

453

02
0,07
0,87
0.12

5,79

6.59

0.05
0.02
0.04
0,01

0,12

0,05
0,06
0.01
0,09
0,02

0,09
0,32

0,44

Awmr | POmkr | T3.mr | Blwmr | Cwmr

0,32
1345

152
0,26

29,23

8,86

8,2
002
147

24,55

53,78



HavmeHoBaHue 6tofa

BTopHuk

3aBTpak 7-11 neT lcmeHa

Canar "ButamunHka"

ynaw

Kalwa nepnoBas paccbinyatas

3eneHb (YKpon, neTpyLuka)

Yaii c numoHoM 6/caxapa (aueta)

Xneb CTONNYHBIW U3 PXKAHO-MLLUEHUYHON MYKM
Xneb MLWEHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a ""3aBTpak’

O6en 7-11 ner lcmeHa

PacconibHUK

3eneHb (YKpor, neTpyLuka)

Mopkapka 13 une NHAeKkn

KanycTta TyLueHas

KomnoT ArogHo-a6104HbIA "Kny6Huka" (aueTa)
Xneb6 CTONNYHBIA U3 PXKAHO-NLLEHNYHON MyK
Xneb6 MLeHNYHbIA 13 MyKkv B/C

NToro 3a "O6en”

MToro 3a npvem

Ne ped.

T K Ne 64
Ne 437 ¢6 2004
Ne 508 c6 2004

TTKNe 41

TTK Ne 1314
n/n
n/n

Ne 130 c6 2004
TTKNe 41
TTK Ned406

Ka 534 c6 2004

TTK Ne 1324
n/n
n/n

Bbixog, r Benku,r

80
100
180

207
25
25

618

250
130
180
200

25
811

1429

126

- 1458
5,14
0,03
1,76
167
1,72
26,16

170
0,03
27,92
4,09
0,24
157
1,72
37,27

63,43

XKupel, T

4,96
14,82
4,58
0,00
0,42
0,25
0,25
25,28

3,48
0,00
14,01
4,24
0,10
0.59
0,25
22,67

47,95

YrneBo-
Obl. T

4,06
3,99
39,48
0,09
0,66
11,03
12,01
71,32

1441
0,09
6,35

20.81
3,72
9.80

12,01

67,19

138,51

al,

KKa/1

62,90
206,95
214,81

0,44

14,26

54,07

58,29
611,72

93,98
0,44
260,47
128,86
16.37
51,74
58,29
610,16

1221,88

MWL PaTbHbIE 3/1EMEHTbI (Mr)

Ca

31,39
188
26,62
2,06
2,46

0
81,33

1931
2,06
44,86
104,32
9.6
19,89

200,04

28137

nne

16,28
20,25
20,6
0,67
0,73

0
58,53

19.92
0,67
30,87
33,67
535
0,00

90,48

149,01

P

28,84
153,7
166,4
0.82
134

351,00

50,3
0.82
263,19
69,17
6.46
0,00

389,94

741,04

pe

0,71
2,27
0,97
0,02
0.05

0
4,02

0,78
0,02
2,05
1,38
0,39
0,80

5,42

9,44

AMr

0
136
15,12
0

0

83,28

112,00

BuTaMunHbI

P3.mkr TO,mr

571
27,63
28.35

85

0,14

0
121,72

224,78
85
127,6
119,55
3.6

484,03

605,75

24
0,45
0,7
0,02
0,01

3,58

0,19
0,02
0,77
0,37
0,13

148

5,06

B1,mr

0,05
0,04
0,05
0
0

0
0,14
0,07
0,08
0,06
0,01
0,90
112

1,26

C,mr

14,64
0,73
0

05
112

0
16,99

6,6
05
3,04
38.27
181

50.22

67,21



HanmeHoBaHve 6ntoaa

Cpeza

3aBTpak 7-11 neT lcmeHa

KoTneTbl 13 pbi6bl

KapTodens oTBapHoi

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka
3enexb {ykpon, NeTpyLUKa)

Yaii 6/caxapa (guneta)

BaToHUMK "Ha 340poBbe™ NEHNYHO-PXKaHOM
o6oralLeHHbIA BUTAMUHAMMU, JKENe30M U KanbLiMem
Xneb NuweHNYHbIA 13 Mykun B/c

MToro 3a “3aBTpak"’

O6en 7-11 net lcmeHa

Canart v3 CBeXMX NoOMMA0POB

LLin 13 cBexeld KanycTbl C KapTogenem (C TOMaToMm)
["oBsavHa oTBapHaa ana | 6ntog

[oBAAMHA B KACNO-CNaAKOM

Kawa rpeyHesas paccbinyaras

Komnot "CnueoBblii Ne 2" (aveTa)

Xne6 CTONNYHBIWA U3 PXKAHO-NLIEHNYHOA MYKU
NToro 3a "O6eg"

MToro 3a npvem

Ne ped,

MK Ne301
Ne 518 c6 2004
M KNe 52
MK Ne4l
TTKKa 1313

IVn

nn

Ne 19 c6 2004
Ne 124 c6 2004
MK Ne 233
Ne 442 ¢6 2004
Ne 508 c6 2004
MKNe 1322
LH

Bbixog, r benku, r

100

20

200
20

25
516

70
250
20
100
180
200
50
870

1386

13,93
2,86
0,00
0,03
1,70

157

172
2181

0,69
1,76
5.44
15.58
921
0.30
3,33
3631

58,12

XKvpbl, T

6,36
3,88
0,00
0,00
041

0,59

0,25
11,49

6.98
3.37
3.89
16,15
6.97
0,09
0,49
37,94

49,43

Yrneso-
Obl, T

13.27
24,22
0.59
0,09
0,34

9,80

12,01
60,32

3,25
10.02
0,16
9.68
49,60
3,26
22,05
98,02

158,34

all,

KKan

167.13
141,98
2,23
0,44
11,79

51.74

58.29
433,60

71,87
74,30
57,34
245.34
285,35
14,10
108.14
862,44

1296,04

MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr)

C»

23,53
24,02
0
2,06

19,89

0
69,5

13,79
36.68
5,09
18.97
22,68
6.66

0
103,87

173,37

Mg

20,62
30,59
0
0,67

51.88

12,79
184
5,79
20,63
145.84
31

0
206,55

258,43

P Pe
147,79 048
79.02 126
0 0
0,82 0,02
0,02
0 0,8
0 0
227,63 2,58
174 0,6
41,78 071
4369 0,73
158,68 2,35
219,95 4,94
863 035
0 0
490,13 9,68
717,76 12,26

ButammHbl
T3,mr

AmMr  HO.mKr
15 26,13
126 28,13
0 0
0 85
0 0
0 0
27,6 62,76
0 84,72
12 228,53
0 16,01
17 32,18
25.2 29,8
55
0 0
54,20 396,74
81,80 459,50

317
0,2

0,02

0

0
339

3,53
0,2
0,13
0,55
064
150.13
0
155,18

158,57

B1,mr

0,05
0,13

0,09

0
0,27

004
0.05
0,01
0,04
0,31
0,01

0
0,46

0,73

C.mr

1561
12,22
0.04
0,73
0
1,04
0
29,64

42,54



HavnmeHoBaHve 6ntoga

YeTBepr

3aBTpak 7- 1lnet lcmeHa

Kala Mono4Has LUKo/bHasA S4YHeBas (gueta)
TBOPOXHbIE CbIPHUKW (aneTa)

Kakao ¢ Monokom (ameTa)

Xneb6 "MpubpexkHbIii" oboralleHHbIA 1ogom
Xneb NuweHNYHbIN 13 MyKu B/C

MToro 3a ""3aBTpak”

O6eng 7-11 net lcmeHa

Cyn ¢ Kneykamm

[oBsAnHa oTBapHaa gna ! 6nog

Pbl6a, 3aneyeHHas C CbIPHOI HacToi (Nuwa)
Mope KapTohenbHoe

KomnoT ArogHo-516104HbIi "CMmopoanHKka™ (aueTa)
X1ne6 CTOMUYHBIN 13 PXKAHO-MLLIEHNYHOW MYKU
NToro 3a "O6eg"

MToro 3a npuem

X pedl.

TTK Ne 1306
TTK Ne 1320
TTK Ne 1312
n/n
i

Ne 155 c6 2004
MK Ne 233
TTK> 328

Né520 ¢6 2004
TTK Ne 1325

nT

Bbixog, r Benku, 1 Xupsl, 1

210

200
30
25

S65

250
20
100
180

200
50

800

1365

6,3
1951
4,18
221
172
34,55

2,79
5,44
15,86
371
0.26
3,33
31,39

65,94

Yrneso-
Obl, T
9,66 33,82
11,79 12,56
3,91 6,79
0,59 15.38
0.25 12.01
26,20 80,56
3,71 (4,13
3.89 0,16
15,32 2,13
5,36 26,07
0,10 3,99
0,49 22,05
28.87 68,53
55,07 149,09

al,

KKan

245,32
237,40
76,31
75,12
58,29
692,42

99,87
57,34
208,92
165.96
17,35
108,14
657.59

MuHepa/ibHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

140,52
173,38
131,23
0
0
445,13

19,86
5,09
80,68
56,56
9,19

0
171*38

1350,01 616,51

ButammHbl

Mg P Fc AmMr  P3.wmkr TOmr Bimr CwMr
3149 2128 0,82 35,81 66,65 0,77 0,12 051
25,57 234.66 0,6 65 7171 0,43 0,06 0,51
2941 116,75 0,87 144 26,52 0,01 0,04 0,62

0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
86,47 56421 2,29 11521 164,88 121 0,22 \M
8,14 3535 051 18,96 234,46 0,42 0,03 0,6
579 4369 073 W 1601 0,13 0,01 0,04
5,76 574 0,25 29.04 62.39 4,36 0.01 0,83
3494 10389 133 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
6,66 747 04 0 52 0,16 0,01 48
0 0 0 0 0 0 0 0
61,29 247,80 3,22 66,53 357,28 5,29 020 18,73
147,76 81201 551 181,74 522,16 6,50 0,42 20,37



HaumeHoBaHue 61043

MatHuua

3aBTpak 7-11 net |cmeHa

KoTneTta u3 msca NTuLbl B NaHUPOBKE

Puc c osoTuamm

3eneHb (YKpon, neTpyLUKa)

FA6n0ko

Yaii ¢ Mmonokom 6/caxapa (gueta)

Xneb CTONMNYHBIA U3 PXKaHO-MLLEHNYHOW MYKK
NToro 3a ""3aBTpak"

O6en 7-11 net lcmeHa

Canat "OceHb"

BopLy, ¢ kapTodenem

loBaguHa oTBapHas ans | 6nog

Msco TyLleHoe

MakapoHHble 134enns 0TBapHble

OTBap M3 N040B LUMNOBHMKA 6/caxapa

Xneb CTONNYHbIA 13 PXKAaHO-NLUEHNYHON MYKK
Xneb MLEeHNYHbINA 13 MyKu B/C

NToro 3a "O6en™

MToro 3a npuem

o+ peLl,

TTK Ne 404
'TK Ne 527
TTK Ne 41

TTK Ne 1315
nn

TTK Ne31
LU 14 e6 2004
TTK Ne 233
Ne 433 c6 2004
Ne516 c6 2004
MK Ne 1311
T
nun

Bbixog, r benku, r XXupsbl,

100
150

100
200
25
576

100
250
20
too
180
200
25
25
900

1476

16,22
3,39
0,03
040
3,20
167
24,91

133
197
5,42
15.07
0,77
0.68
1,57
172
34,53

59,44

8.73
6.17
0,00
0,40
185
025
17.40

10,14
343
3.89

14,28
5.36
0,28
0.59
0.25

38,22

55,62

Yrneso-
/bl

12,82
33,53

0.09
11,60

2.50
11,03
71,57

5.90
16,71
0,00
317
44.94
14.30
9,80
1201
106,83

178,40

3,

KKan

195,96
201,21
0.44
48 68
3908
54,07
539,43

117,08
101,31
56,69
201,18
254,45
54 60
51,74
58,29
89533

1434,76

MuHepaibHble 3n1eMeHTbI (Mr)

(4

11,79
21,06
2,06
16
52,8

0
103,71

12
31,44
471
16.54
19,75
12
19,89
0
116,33

220,04

10,59
2854
0,67
9
6,09
0

54 89

15.25
24,37
5,48
19,45
10,17
34
0,00
0
78,12

133,01

> Fe

112,79 081
79,97 071
0,82 0,02

I 2.2
39,15 0,06
0 0
243,73 3,80
28,7 063
55J3 117
43,06 0,72
1452 215
56,41 104
3,4 0.6
0,00 0.80
0 0
332,10 711

575,83 1091

A.mr

22,58
216
0

0

6

0
50,18

0

12

0
9.6
252
0

0
46,80

96,98

ButammHm
Ta,ur

P3,mkr

54,04
478,5
85

5

n

0
557,04

79

234 47
0,01
87.63
28.35
163,4

0
592,86

1149,90

0.54
0,39
0,02

02

1,15

4.8
023
0.J3
0,47
098
0,76

0
7,37

8.52

B1,mr

002
0,04

0
003
0,01

0
0,10

006
0,06
0.01
0.05
01
0,0!
0.90
0
119

109

C,mr

134
05

026

12,10

15
6,86
0
0,76
0
200

0
222,62

234,72



HavmeHoBaHue 61tofa

Cy66oTa

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Casiat 13 CB.NMOMUA0POB C KYKypy30i

lMeyeHb, TyLLIEHHas B TOMaTHOM Coyce

Miope kapTode/bHoe

Yain 6/caxapa (anera)

BaToHunK "Ha 300p0oBbe” NLUeHNYHO-PXKaHO
060raLleHHbIi BUTaMUHaMW, XENe30M U KaslbLinem
Xneb MLeHNYHbIA 13 MyKu B/C

WToro 3a "'3aBTpak’

O6en 7-11 net lcmeHa

Cyn "HoBuHka"

[oBAanHa oTBapHas Ansa 1604

Kotneta "LLUKonbHas"

daconb 3enéHan pesaHas 6/3 NpunyLLeHHas
AnenbcuH

Komnot "Cnusosbiii Ka 2" (gueta)

Xneb CTONNYHbIA U3 PXXaHO-MLIEHNYHOW MYKW
Xneb NweHNYHbIA 13 Mykn B/C

WNToro 3a ""O6eg"

WToro 3a npuem

CtoumocTb nuTaHus 378 py6 B AieHb
OcHoBaHue: CoaluH 2 3/2.4.3590-20

iMb ey,

TTKNe 20
MK Ne 261
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 1313

n/n
nLyd

TTKNe 109
TTK Ne 233
TTK Ne 206
MK Ne531

MK 1322

n
n/n

Bobixog, r benku, r

100
100
150
200

20

25
595

250
10
100
180
150
200
25
25
940

1535

122
12.78
310
1,70

157

172
22,09

2.56
2,72
1533
4,28
090
0,30
157
1,72
29,38

51

XKupebl, 1

10,01
7,21
4,47
0.41

0,59

0.25
22,98

3,70
194
12,38
4,49
0.20
0,09
0.59
0.25
23,64

47

Yrneso-
Obl. T

6,96
499
21,72
0,34

9,80

1201
55.82

17.85
0.08
14,05
10.56
10,30
3,26
9,80
12,01
7791

134

o,
KKan

121,03
136,12
138,30

11,79

51,74

58,29
517,27

111,89
28.67
229,09
88 69
44.48
14,10
51,74
58.29
626,95

1144

MwHepa/ibHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

20.14
17,65
47,13

19.89

0
104,81

19,98
254
25
109.54
34
6,66
19.89

217,61

322

Mg

14,45
15,14
29,11

58,70

33,24

29
17,46
41,03

31
000

110,73

169

C60pHMK pelenTyp 61104 U KYMHAPHbIX U3AeNniA 4ns NpeAnpuaTUiA 06LLECTBEHHOMO NUTaHWA NPU 06LLEOBPANOLLNTENbHBIX LWKOMax'  XnebnpoanHgpopm

C60pHUK peueTyp 604 Y KyIMHAPHbLIX U3AENWIA A1 NpeanpuaTuii 06LLecTBEHHOro NuTaHms XnebnpoguHdgopm" Mocksa 1996 T.

W.M.CkypuxuH. B.AJlyTenbsiH. Tabnmua XMMUYeCKOro COCTaBa M KanopuitHOCTM POCCUIACKMX MPOAYKTOB NuTaHus. Mockea. [efln MpuHT 2008 T.

TexHonor

W.A InkmaHnKoBa

p

25,73
205.51
86.57

317,81

68.06
21.85
130,22
71,61
23
8,63
0,00

323,37

641

Fe

0.71

4.5
mn
0,02

0.8

7,'4

122
0,36
2,14
177

03
0,35
0,80

6,94

14

" Mocksa 2004 .

ButamuiHbl

Awmvr  P),mMkr  TO.mr
0 90,63 4,88
3509,52 6051,6 086
1544 32.69 0.18
0 0 0
0 0 0
3524,96 6174,92 5,92
12 224,66 0.25
0 8,01 0,07
19,2 27 054
1512 148,95 0.6
0 8 0.2
55 150,13
46,32 422,12 151,79

3571 6597 158

Blwmr

0,04
0.16
0,12

0,09

041

0,09
0,01
005
0,13
0,04
0,01
0,90

123

C,mr

16.42
9,77
10J8

36,57

5.8
0.02
0,32
144

60
1,04

81,58

118



