
 



 



Приложение 1 

График проведения мониторинга и комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности 
 

ФИО I -этап II-этап 

Хмеленко А.С. с 1.09.2021 

по 31.09.2021 

с 1.10.2022 
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Диагностика физического развития 

Приложение 1 

Протокол тестирования показателей здоровья мониторинга физического 

развития обучающихся 4а класса 
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Оценка массы тела 

1 Ученик 1 136 30 65 16.2 Недостаток (дефицит) массы тела 

2 Ученик 2 132 29 65 16.6 Недостаток (дефицит) массы тела 

3 Ученик 3 143 33 71 16.1 Недостаток (дефицит) массы тела 

4 Ученик 4 141 33 70 16.6 Недостаток (дефицит) массы тела 

5 Ученик 5 140 37 74 18.9 Норма 

6 Ученик 6 139 30 68 15.5 Выраженный дефицит массы тела 

7 Ученик 7 136 30 66 16.2 Выраженный дефицит массы тела 

8 Ученик 8 145 33 73 15.7 Выраженный дефицит массы тела 

9 Ученик 9 141 30 66 15.1 Выраженный дефицит массы тела 

10 Ученик 10 137 41 71 21.8 Норма 

11 Ученик 11 141 48 82 24.1 Норма 

12 Ученик 12 152 50 79 21.6 Норма 

13 Ученик 13 137 29 67 15.5 Выраженный дефицит массы тела 

14 Ученик 14 132 26 69 14.9 Выраженный дефицит массы тела 

15 Ученик 15 135 27 63 14.8 Выраженный дефицит массы тела 

16 Ученик 16 144 38 71 18.3 Недостаток (дефицит) массы тела 

17 Ученик 17 131 25 60 14.6 Выраженный дефицит массы тела 

18 Ученик 18 147 51 86 23.6 Норма 

19 Ученик 19 158 73 89 29.2 Избыточная масса тела(предожирение) 

20 Ученик 20 139 37 63 19.2 Норма 

21 Ученик 21 145 61 90 29.0 Избыточная масса тела(предожирение) 

22 Ученик 22 148 38 73 17.3 Недостаток (дефицит) массы тела 

23 Ученик 23 150 32 69 14.2 Выраженный дефицит массы тела 

24 Ученик 24 137 36 69 19.2 Норма 

25 Ученик 25 152 49 75 21.2 Норма 

26 Ученик 26 136 31 66 16.8 Недостаток (дефицит) массы тела 



Диагностика физического развития 

Протокол тестирования показателей здоровья мониторинга физической 

подготовленности обучающихся 4а класса 
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Оценка физической 

подготовленности 

Уровень 

1 Ученик 1 10 10,4 40 115 14 20 Выше среднего 

2 Ученик 2 5 9,1 43 160 20 23 Высокий 

3 Ученик 3 9 9,0 46 140 10 21 Выше среднего 

4 Ученик 4 -4 9,6 37 155 9 14 Средний 

5 Ученик 5 3 10,3 44 110 12 14 Средний 

6 Ученик 6 8 8,8 39 140 11 23 Высокий 

7 Ученик 7 -3 10,6 35 125 4 12 Ниже среднего 

8 Ученик 8 12 8,2 49 170 20 25 Высокий 

9 Ученик 9 2 9,4 51 150 10 19 Выше среднего 

10 Ученик 10 11 9,5 33 115 4 15 Средний 

11 Ученик 11 7 10,9 44 130 7 14 Средний 

12 Ученик 12 4 10,3 36 105 8 14 Средний 

13 Ученик 13 -1 10,3 34 140 7 12 Ниже среднего 

14 Ученик 14 12 10,4 48 140 16 19 Выше среднего 

15 Ученик 15 21 9,9 57 170 17 23 Высокий 

16 Ученик 16 -3 10,2 40 120 6 8 Низкий 

17 Ученик 17 13 9,5 53 145 9 20 Выше среднего 

18 Ученик 18 3 11,1 25 115 7 10 Ниже среднего 

19 Ученик 19 6 11,2 36 135 2 14 Средний 

20 Ученик 20 7 8,9 44 170 13 23 Высокий 

21 Ученик 21 4 10,1 43 130 0 13 Средний 

22 Ученик 22 5 9,0 41 150 9 19 Средний 

23 Ученик 23 -6 9,5 50 90 5 10 Ниже среднего 

24 Ученик 24 10 8,9 42 180 18 23 Высокий 

25 Ученик 25 6 10,3 33 120 3 14 Средний 

26 Ученик 26 3 9,4 31 130 15 20 Выше среднего 

Примечание: общая оценка уровня физической подготовленности обучающихся определяется 

нахождением суммы баллов по результатам выполнения пяти контрольных упражнений: 23-25 

баллов-высокий уровень; 18-22 баллов- выше среднего уровня;13-17 баллов-средний уровень;12-9 

баллов-ниже среднего уровня; 8 и менее баллов-низкий уровень. 



Диагностика физического развития 

Протокол тестирования функциональных показателей, обучающихся 4а 

класса 
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1 Ученик 1 101 77 100 119 108 5,7 Хороший 

2 Ученик 2 98 76 89 103 94 4,3 Хороший 

3 Ученик 3 136 60 89 111 91 4,5 Хороший 

4 Ученик 4 108 65 60 99 85 7,9 Средний 

5 Ученик 5 104 79 91 119 100 2,1 Отличный 

6 Ученик 6 107 68 86 115 99 5,9 Хороший 

7 Ученик 7 104 78 71 120 88 8,4 Слабый 

8 Ученик 8 118 75 78 115 91 5,6 Хороший 

9 Ученик 9 126 84 94 118 99 5,8 Хороший 

10 Ученик 10 103 89 92 118 100 5,8 Хороший 

11 Ученик 11 107 83 81 130 88 7,4 Средний 

12 Ученик 12 104 75 73 100 80 4,3 Хороший 

13 Ученик 13 96 70 89 124 89 4,3 Хороший 

14 Ученик 14 109 70 81 100 96 4,0 Хороший 

15 Ученик 15 96 70 92 110 99 5,1 Хороший 

16 Ученик 16 114 74 102 120 97 7,8 Средний 

17 Ученик 17 126 70 92 100 90 4,2 Хороший 

18 Ученик 18 92 69 93 113 100 5,0 Хороший 

19 Ученик 19 106 80 100 114 111 6,5 Средний 

20 Ученик 20 108 67 88 105 90 4,8 Хороший 

21 Ученик 21 122 90 93 101 96 3,6 Хороший 

22 Ученик 22 94 66 65 109 70 4,9 Хороший 

23 Ученик 23 102 81 80 101 96 4,6 Хороший 

24 Ученик 24 93 83 78 101 79 2,2 Отличный 

25 Ученик 25 124 64 102 110 105 6,0 Средний 

26 Ученик 26 105 70 77 100 87 3,3 Хороший 



Норма 

ИНДЕКС КЕТЛЕ 
Избыток массы тела (предожирение) 

Недостаток (дифицит) массы тела Выраженный дефицит массы тела 

34.62% 30.77% 

7.69% 

26.92% 

 

Выводы 

Приложение 2 

В мониторинге приняли участие обучающиеся четвертого класса МБОУ 

СТШ в количестве 26 человек (11 девочек и 15 мальчиков). Структура 

мониторинга состоит из двух этапов: анализ литературы, подготовка 

тестовых упражнений, проведение упражнений, сбор результатов; 2 этап 

обработка полученных данных, анализ, формулировка выводов. 

Для определения физического развития был выбран Индекс Кетле. 
 

Наиболее распространённым способом оценки физической 

подготовленности-это сравнение результатов средних показателей по группе 

с данными оценочных таблиц по возрастно-половым показателям физической 

подготовленности обучающихся. Для подготовки тестовых упражнений 

использовалась учебная программа по учебному предмету «Физическая 

культура 4 классов» общего начального образования. Исходя из этого, были 

подготовлены такие упражнения как: челночный бег3*10, прыжок в длину с 

места, наклон вперед из положения стоя, подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине  90  см,  поднятие  туловища  из  положения  лежа  на  спине. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 
Высокий Низкий Средний Выше среднего Ниже среднего 

15.08% 
23.08% 

23.08% 3.85% 

36.62% 



ТЕСТ РУФЬЕ-ДИКСОНА  

Хороший Отличный Слабый Средний 
 
 

 
19.23% 

3.85% 

7.69% 

69.23% 

Оценка функциональных показателей проведена при помощи теста 

Руфье-Диксона составила: отличный 7,69 (2 обучающихся), хороший 69,23% 

(18 обучающихся), средний 19,23% (5 обучающихся), слабый 3,85 (1 

обучающийся). 
 

 

 

Анализ результатов дает возможность корректировать 

образовательную программу и тематическое планирование на перспективу, 

для достижения стратегических целей. 
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