
    

Приложение 3 

Некоторые причины суицидов среди подростков 

Что заставляет молодых, физически здоровых и с виду благополучных людей резать вены, 

глотать смертельные дозы таблеток, вешаться и прыгать с крыш высотных домов? 

Потери 
1. Разрыв романтических отношении 

В большинстве случаев для подростка утрата таких взаимоотношений - травма. Его или ее мир 

рушится. Часто за самоуверенной внешностью кроется чувствительный и ранимый молодой 

человек, а за позой презрения - чувствительная и ранимая девушка. Банальные выражения типа 

"время лечит" или "есть и другие" обидны для чувства молодого человека и отражают 

неприятие их реальности. 

2. Смерть любимого человека 

Страдания, вызванные смертью любимого человека, могут быть столь сильными, что молодым 

человеком может управлять желание соединиться с ним в смерти. Кроме того, переживаемое 

семьей горе часто отодвигает подростка на задний план. Многие взрослые считают, что 

молодой человек не способен переживать смерть близкого человека так глубоко, как они. 

3. Смерть домашнего животного 

Считается, что только    собаке    подросток   может    сказать   все.    Она и слушает, и любит, и 

никогда не осудит. А что если эта собака умрет? 

4. Потеря работы 

Для многих подростков "работа" означает зрелость и независимость. 

5. Потеря "лица" 

 Посмотрите на мальчика, который публично заявил, что намерен стать капитаном футбольной 

команды, и не сделал этого. Взгляните на девочку, которая мечтала быть королевой на вечере, 

но была отвергнута. Или выпускник школы, стремящийся поступить в колледж, но вместо этого 

терпящий неудачу, и все это знают. 

6. Развод 

Потеря одного из родителей вследствие развода наносит больший ущерб чувствам подростка, 

чем это принято считать. Многие подростки чувствуют ответственность за развал семьи. 

Надуманный или реальный страх перед возможным разводом также вызывает непереносимые 

страдания. 

Давления 
1. Давление в школе 

Стремление к высоким оценкам; одновременное выполнение нескольких важных заданий; 

сверхактивное участие в общественной жизни; требования участвовать в спортивной жизни 

школы; прилежание. 

2. Давление со стороны сверстников 

Стремление быть принятым; нравы группы; сходство в манере одеваться; наркотики; алкоголь; 

побуждение к сексу; музыкальные пристрастия. 

3. Давление родителей 

Успех; деньги; выбор учебного учреждения; хорошие друзья; подобающее образование; 

конфликт между потребностью в контроле и желанием быть независимым; разногласия между 

родителями; устройство на работу; одежда; музыка; родители, которые хотят быть "друзьями"; 

скорее проповеди, чем примеры. 

Низкая самооценка 
1. Физическая непривлекательность 

Обратите внимание на юношу, который уверен, что ему не сравняться в физической форме со 

сверстниками или на девушку, которая считает себя некрасивой, невзрачной. А какие страдания 

доставляют юношеские прыщики на лице! 

2. Второсортность 

 Взгляните на молодого человека или юную леди, которые всегда остаются в стороне, когда 

приходит время назначать свидания или быть выбранными куда-то. 

3. Сексуальность 



Нельзя остаться равнодушным к страданиям и мучениям подростка, который мечется между 

двумя представлениями о сексе и не решается сказать кому-нибудь об этом, боясь показаться 

смешным. Нельзя не считаться со страхом молодого человека, чей страх быть гомосексуальным 

базируется на недостатке фундаментальных знаний о сексе. 

4. Одежда 

Под влиянием средств массовой информации и распространенной среди подростков манеры 

одеваться, подросток оценивает достоинства и недостатки одежды, которую вынужден носить. 

5. Физическое бессилие 

Бывает, что тинэйджеру трудно справиться не только с физическими проблемами, но и с 

недобрыми замечаниями и взглядами окружающих. 

6. Неуспешность в учебе 

Часто "гениальность" старшего брата или сестры служит причиной постоянного напоминания о 

различиях не в пользу подростка. 

Недостаток общения 
Многие подростки чувствуют себя настолько изолированными и одинокими, что уверены, что 

никто им не поможет и никто не позаботится о них. Так это или нет на самом деле, не имеет 

значения. Суть в том, как они это воспринимают, страдая в молчаливой изоляции. 

Бесперспективность и безнадежность 
Нередко подростки вместо того, чтобы с надеждой смотреть в будущее, подавлены чувством 

безысходности. Угроза ядерного уничтожения сознательно, либо подсознательно, присутствует 

в умах многих молодых людей. 

Другие причины  
Юбилейные самоубийства. Дети и подростки, зачастую склонные к демонстративной 

театральности, нередко совершают самоубийства в особую дату и при особых условиях. Можно 

было бы отнести этот тип самоубийств к подражательным, но небольшая разница все же есть - 

акцент идет именно на дату   и   время, причем   иногда - с точностью до минуты.   

Самоубийства-убийства. К классу самоубийств-убийств относятся те случаи, когда подросток 

не только убивает себя, но и забирает с собой на тот свет пару-тройку, а то и десяток-другой 

одноклассников, или даже свою семью, или просто людей, которых он ненавидит. Это опять же 

тенденция, свойственная, в первую очередь, для Америки.  

Самоубийства, связанные с неизлечимыми заболеваниями, неполноценностью, уродствами. Как 

правило, у подростков формируется крайне болезненное отношение как к своей внешности, так 

и к внешности сверстников. И врожденные уродства, неизлечимые болезни, любая 

неполноценность могут опять же вызвать осуждение и издевки со стороны сверстников. 

Причем такие издевательства зачастую даже поощряются родителями других детей, мол, «не 

дружи с Ваней, он же урод и больной». И те несчастные, которым адресованы эти слова, не в 

силах вынести гонения и преодолеть чувство отчаяния, могут выбрать добровольный уход из 

жизни. Хотя нередко такое отношение делает их только сильнее, закаляет духовно и учит 

бороться с людским скотством, и доказывать всем тем, кто здоров и счастлив, но любит 

поупражняться в остроумии над слабыми, что именно они и есть неполноценные, но не в 

физическом, а в моральном плане.  

Самоубийства, связанные с недовольством собой. Подростковый комплекс неполноценности 

может спровоцировать суицидальное поведение не только у подростков с физическими 

недостатками, но и у здоровых, полноценных детей. Маленькой девочке покупают куклу Барби. 

Высокую блондинку с парой ну очень длинных стройных ног, непропорционально тонкой 

талией, милой смазливой мордашкой, и, простите, пышным бюстом. Девочка подрастает, и 

вместо того чтобы вырасти вот в это силиконово-пластиковое чудо, как ей бы того хотелось, 

формируется по нормальному человеческому типу. Но это для умных взрослых это нормально, 

а для подростка - катастрофа. И фраза «будешь как мама» в пятнадцать лет - совсем не 

утешение. Отсюда рост числа пластических операций, особенно - по увеличению груди и 

откачке жира в области талии, (вспомнили Барби?) на долю совсем молодых девушек. Хотя им 

не груди эти нужны, а сеансы психотерапии. И несоответствие образу идеальной куклы может 

толкнуть подростка на суицид.  

Самоубийства, связанные с причастностью подростка к религиозным сектам. Подростки, 

ищущие себя, нередко попадают в сети религиозных сект. Подростков, жаждущих обрести 

спасение в речах харизматичных   лидеров сект, на этой скользкой дорожке ожидает страшная 



опасность, потому что ради своей секты подросток вполне способен на любые, даже 

самые ужасны действия. Причем не только по отношению к себе, но и к другим людям. Все эти 

причины могут выступать в различных комбинациях, или даже выступать все вместе, но в 

менее выраженных формах.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


