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ЧТО Д ЕЛ АТЬ , ЕСЛ И  Т Ы  ПОП АЛ
В СИ ТУАЦ И Ю  КИ БЕРБУЛ Л И Н ГА?

Собери доказательства, сделай скриншоты и сообщи 
о произошедшем представителям социальной сети 
в специальном сервисе, в которых происходили 
оскорбления, угрозы или вымогательство.
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К А К  ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ
ОТ КИБЕРБУЛЛИНГА? V
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ЧТО Д ЕЛ АТЬ , ЕСЛ И  Т Ы  ПОП АЛ
В СИ ТУАЦ И Ю  КИ БЕРБУЛ Л И Н ГА?

Подумай, кому еще нужно сообщить о ситуации, 
например, к родителям, классному руководителю, 
близким друзьям, заручись их поддержкой.

Не схрывай, если 
тебе страшно или
неприятны чьи-то 
действия в сети. 
Не поддавайся на 
угрозы обидчиков,

изолировать тебя
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К А К  ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ
ОТ КИБЕРБУЛЛИНГА?

Проверяй те х , кого добавляеш ь 
в друзья, избегай ф ейковы х и 
подозр и тельны х персонаж ей
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ЧТО Д ЕЛ АТЬ , ЕСЛ И  Т Ы  ПОП АЛ
В СИ ТУАЦ И Ю  КИ БЕРБУЛ Л И Н ГА?

Измени настройки профиля или временно заблокируй 
страницу, чтобы остановить нападки на тебя.
Создай новую учетную запись, если кто-то выдает себя 
за тебя и расскажи, что твоя страница была взломана.
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К А К  ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ
ОТ КИБЕРБУЛЛИНГА?

Выходи из своих профилей 
с чужих устройств
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