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Lesson Study – педагогический подход, представляющий собой особую 

форму исследования в действии на уроках, способствующую 

совершенствованию знаний в области учительской практики. Подход 

основан в Японии в 70-х годах 19-го столетия, опередив, примерно на 70 

лет, используемый на Западе подход «Исследование в действии». 



В процессе проведения цикла Lesson Study учителя, работающие в группах (или 
в парах), будут: 

• использовать ежедневно формируемые ими материалы периодического оценивания 
для согласования приоритетов обучения и развития учащихся; 

• совместно определять отвечающий установленным задачам метод преподавания, 
который подлежит дальнейшему усовершенствованию; 

• определять кандидатуры трех «исследуемых учащихся», каждый из которых является 
типичным представителем определенной группы учащихся в классе: высокого, 
среднего или ниже среднего уровня успеваемости; 

• совместно планировать Lesson Study, в ходе которого будут использованы и 
тщательно изучены результаты использования методики его проведения в контексте 
результатов наблюдения за тремя «исследуемыми» учащимися; 



• осуществлять совместное наблюдение хода Lesson Study, акцентируя особое 

внимание на результативности обучения и развитии «исследуемых» учащихся. 

Названные действия могут повторяться и совершенствоваться на протяжении серии 

уроков, хотя вести наблюдение на всех Lesson Study не обязательно; 

• опрашивать «исследуемых» учащихся, чтобы установить их мнение о Lesson Study; 

• осуществлять обсуждение Lesson Study с целью анализа реакции «исследуемых» 

учащихся на применяемый метод, достигнутого ими прогресса, демонстрируемых 

ими результатов обучения или испытываемых трудностей в обучении, а также 

полученного опыта для дальнейшего усовершенствования методики преподавания; 

• демонстрировать результаты использования подхода Lesson Study широкой 

аудитории коллег посредством презентации, демонстрации или проведения коучинг-

сессии. 



Реализация Lesson Study 













«…Меня удивило и искренне обрадовало то, что люди, 

которые, зачастую, закрывали дверь класса и вели 

уроки, вдруг осознали: «Это - действительно полезно и 

целесообразно для меня и для детей на уроках. То, что 

я делаю, демонстрирует результат не только в моем 

классе, но в школе в целом». 
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