
Утверждено приказом директора  

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

«Сургутская технологическая школа»  

от 31.08.2023 г. №СТШ-13-661/3 
 

РЕЖИМ 

занятий в объединениях дополнительного образования  

Центра дополнительного образования детей МБОУ «СТШ»  

на 2023 -2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направленность 

объединения 

Название объединения Число 

занятий 

в неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 

1.1. Объединения с 

использованием 

компьютерной 

техники 

«Робототехника» 

«3D моделирование и 

прототипирование» 

«Увлекательное 

моделирование» 

 «Мультстудия»  

1 - 3 2 по 40 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

2 по 40 мин. для остальных 

обучающихся; 

2. Художественная 

2.1 Художественные 

объединения  

Школьный театр «Росток» 

«Студия изобразительного 

искусства»  

2 - 3 2 - 3 по 40 мин.; 

2.2 Хореографические 

объединения 

«Хореография» 2 - 4 2 по 40 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 40 мин. - для остальных 

обучающихся; 

2.3. Оркестровые 

объединения  

«Школьный оркестр» 2-3 40 мин. (индивидуальные 

занятия); 

репетиция до 4-х часов с 

внутренним перерывом 20-25 

мин.  

2.4. Музыкальные и 

вокальные 

объединения 

«Школьный хор» 

«Студия вокала»  

 

2-3 2-3 по 40 мин. (групповые 

занятия); 

40 миг. (индивидуальные 

занятия); 

3. Физкультурно-спортивная  

3.1. Занятия по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в 

области физической 

культуры и спорта  

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

«Легкая атлетика» 

«Шахматы»  

«Военно-спортивный 

клуб»  

2-3 1 по 40 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 40 мин.- для остальных 

обучающихся.  



«Пионербол»  

«Русская лапта»  

4. Социально-гуманитарная  

4.1 Социально-

педагогическая 

«Билет в будущее»  

««Навигатор» 

«Ступени будущего» 

«Познай себя» 

«Лестница успеха» 

«Город мастеров» 

«Профессии вокруг нас» 

«Атлас семейных 

профессий» 

«Ключи от дверей 

профессий» 

2 - 3 1-3 по 40 мин. 

5.  Естественнонаучная  

5.1. Естественнонаучная «Нано-Био-лаб» 1-3 2-3 по 40 мин.; 

занятия на местности до 8 

час. 

 


